ریش زحفرات اور بو یوک یلع اسان م اتد از یس 64 1 دوائوں پر ”تل 600 سخا تتاب 
متا سے بیس دواکا اتاب مصنف بو موز اکر یا حم ریا ایک اسان می ریا میڈ یکا ےپ سے کے ساتھ 
ی وواڑں یں فر یکنا آسان ہونے کے تمت 660 لا اور ڈ اکٹ ر حط را بے رجات ناکت :ا آف 
ہو یو پیک سٹور چچلیوٹ بازار اور تقو ہو مہو پیک سور لا ادرف ڈاک کورر پا سل موا 
کیل [zz Cah‏ 8:660 "کر کے موہ یل بر :0300-6612100 مل ایڑر ی کیلع اس بر 
پر دارطہ ید 


متا ےے س دواکا اشاب 


یں لفظ 


1 ارا 2 
2 اسیک اییڑ 
3 اکونا 


4 ٹیا یی موس 
ری ی‌فر؟) 


5 ایک وس ہپ 


10 ای 


11 


ام راگریسا 


یں 


دواکانام 


۸۲۲0٦ 


Acetic Acid 


Aconite 


Acetea Racemosa 


Aesculus hip 


Aethusa 
اوزا‎ 6 
Agaricus 
Muscarius 
7 
Allium Cepa 


Aloes 


Alumina 


Ambra Grisea 


علامات ے مظابلہ 
رٹ اکس کال ی ولا 
پلماٹیلا۔لاملوپڑم 
آرسینیکم البم-فا سفورں 


یلاڑوٹا۔ آرسينيكم البم 
سپ ویاریانہ 
3 


2 


0 


وامیکا_لوژوفا 2 
آرسینیکم الیم 
آرسینیکم البم_ رسا اس 
رم اک یس 
پلماٹلا۔لوٹرینیا 
رادید نک 
کار یدای بلس اون 


یس ٹیم میور 


رست ادویات 
مل بر 
12 
3-12 
مر | یریش 
کر 
دواکا مم 
13 7 
16 ہے 
18 31 
20 - 
23 ب 
26 3 
27 سے 
31 24 
33 239 
36 - 
40 121 


مقا مل وواک ا تاب 


وواک تبر 
12 
13 
14 
15 
16 
17 


18 


19 


20 


21 


22 


دواکانام 


Ammonium Carb 


اموم کاراب 
Ammonium Mur‏ 
موم ہیور 
Anacardium‏ 
اناکارڈگم 


117 ھ۸ 
Crudum‏ 


ای موم روٹم 
Antimonium Tart‏ 
ای موم ارٹ 
Apis Mellifica‏ 
ال میلیڈا 
۸007ھ 
o4‏ 
امس ے 
Argentum Met‏ 


رج م مث 


Argentum Nit 


ار نار 3 


آریا 


Arsenicum Album 


Arnica 


آرسینیکم البم 


-۵- 


علامات ے قابلہ 
اموم مورب 
آرسینیکم الیم سار 


ا موم مکارپ۔آرسینیکم الیم 
عل کرپازوٹ 


72 ور 

سلفر۔ اټ کاک 

انی موم تارف 

انی موم مر وڈ ل 
اک 


پلماٹیلا۔ نٹ رم مور 


پرست ادویات 
7 مزیرری زس 
بر و 
وواکا یر 
44 13 
47 1224 

= 51 
16,113, 

155 9 
15,152 58 
48,102 62 

66 

94 69 
25,85, 

117 3 

87 78 
2,3,67, 

12,13,18, 
24,34,39, 
45,46,50, 
58,65,76, | 81 
83,94, 
104,134, 
140,159, 
163 


مقا مل وواک ا تاب 


دواکا تیر 


23 


24 


25 
26 
27 


28 


29 


30 


31 


32 


33 


دواکانام 


Arsenicum 
lodatum 


آرسینیکم لوژام 


Arum Triphyllum 


,7 
آرم ٹر ال فا 2 
۸03 


ایاویزا 
Aurum Metellicum‏ 

3 

آزم یلیم 

۸۵۱۲۵۱۱ 

آرم یور 
Baptisia‏ 

ط هة ۱ 


853۲۱۷۷۸ Carb 


بر ائماکارب 
Mur‏ 531۲۱۷۷۷ 


م 1 مور 


Belladonna 
لاوا‎ 
Benzoic Acid 
مینز وت اییڑ‎ 


Berberis Vulgaris 


بر رس وگیرں 


=A-B= 
علامات ے قابلہ‎ 

سلفر۔ م کالب 

کار بوم سلف۔ 

ایم سیپا۔آرسینیکم الیم 

موم میور ۔گریازوٹ- 

فا سقورں 


یر کارب وم 
اکونا ر اموم 
کان کر وڑا 

رگ ایی ڈ کار او وت 
رم نع 


ل و معا رل 


ٹہرست ادویات 


عفر 


89 


94 


98 
102 
104 


107 


109 


112 


115 


120 


123 


مزیرریزش 
دواکا ٹیم 


95 


2,134 


30,37,41, 
61,67 


29,67 


3,38,48, 
84,86, 
154 


120 


مقا مل وواک ا تاب 


دواکا مہم 


34 


35 


36 


37 


38 


39 
40 
41 


42 
43 


44 


دواکانام 


Borax 
اور‎ 
Bromium 
م‎ 
Bryonia 
الٰااا‎ 
Bufo Rana 
لو ورا‎ 
Cactus 


Grandiflorus 


کل شگریژی فلورس 


Cadmium Sulf 
کی م سلف‎ 
Caladium 


یز 


٭٭ 


Calcarea Carb 


ککیریاکاب 


Calcaria Fluor 


کک لور 


Calcaria 6 


نکیرما اد 


Calcaria Phos 


کم ناس 


آرسینیکم الیم 
تس وامکا_ واسئورلن 


یر کارب 


پ رک اییڑ- مو وران 
بر انخاکارب۔ یش 
سس سکیں 

رت ںاد ارا 
آئیوڈین کي ارب 


سلیشی کل ارب 


رست ادویات 
ور | یریش 
م بر : 
دواکا مم 
E 126‏ 
130 
133 9,150 
138 40 
141 72 
14 226 
,37,126 
16 6 
,43,44,49 
148 | ,61,138 
148 
152 27 
154 رت 
a 157‏ 


متا ےے میں دواکا آخاب 


دواکا تیر 


45 
46 


47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 


54 


55 


56 


57 


دواکانام 


Calcaria Sulf 


کی یاسلف 
کر 


Cannabis Indica 


کین بس انزیا 


6311013۲15 


تفر 


Capsicum 


Camphor 


ge 


مه 


Carbo Animalis 


کار بو یس 


Carbo Vegetabilis 
رلو‎ 
Carbonium Sul 
کار بوم سلف‎ 
Carduus Marianus 


کارڈں میں 


Causticum 
ام‎ 


653۱0113 


کھومیاا 


مه 


Chelidonium 


China 


<< 
علامات ے مقایلم 
آرسینیکم الیم سلفم 
اس یکا اک وریز مم 
آرسینیکم البم 
کینسالیس ایوا 


یااڑونا۔ اش ملیزیا 

کی یاکارب 

آرسینیکم الیم 

عل کار وم سلف 

کابو وت سلفر۔م رک سال 
یلیڈ وشم ل ناو ؤم 
سلفر۔ میرم میور فاسفورں 


فا سقو رل و 
یر ملف کان کر وڑا 


لا وپ ڈیم کارا مرش 


نرم مش سکا ۳2 
22 


پرست ادویات 
ا مزیرریزش 
کر 
دواکا گر 
161 سے 
3 | 101,163 
168 و 
٦ 171‏ 
174 137 
,10,39 
176 و 
,32,52 
8 101 
182 23,51 
187 56 
189 16,91 
,60,64 
8 | 112,125 
197 53 
,18,59,65 
9 | 108,131 


متا ےے میں دواکا ا تاب 


دو اکائیم 


58 


59 
60 
61 


62 
63 


64 
65 
66 


67 


68 


69 


دواکانام 


China Ars 


ےہ 
ان آرسینیکم 
610٤ ۷۷۲۹‏ 


سا یکوٹاوایٗروسا 
Cina‏ 
سانتا 
Cistus Can‏ 
س شین 
Clematis Erecta‏ 
ا ا رکا 
Coccus Cacti‏ 
کو کیان 
Coffea Cruda‏ 


کف کر وڑا 
Colchicum‏ 
۷م 
Colocynthis‏ 
کال و کین 


Conium 


کرم 


Crotalus Horridus 
4 
21 کور لس پہوریڑ‎ 


Crotan Tiglium 


کرو یک 


سس 0 سس 

علامات ے مقایلم 
آرسینیکم الیم چاکال 
اآرسینیکم- 


کال‌آر سینیکم 
من کیو پ رم مت 


زکممٹ 


یشاب اتاکارب- 
کاب 

سل 

کالپ لگروم- مس 
گس وامیا که وم 


آر سینیکم البم یا 
چا دکالواس 
ینس سکس وام 
کاکولش-راتاکارب- 

بر اکا شور 

می فدیم۔ تس 
ایا اسٹورں 


0 
یلوزن فیرم “>> 


رست ادویات 
+ رو مزیدریزش 
بر 1 

وواکا گر 
203 
207 
210 
212 41 
216 ان 

,73,91 
217 ا 

31,55,88, 

122,160 | 2° 
58 223 
107,153 | 225 

,29,30 
7 | 128,137 
20 | 97,114 
235 کم 


مقا مل وواک ا تاب 


دواکا تیر 
70 


71 


72 


73 


74 
75 


76 


77 


78 


79 


80 


دواکانام 


Cuprum Met 


Cyclamen 


Digitelis 


Drosera 


ڈرو را ۱ 
٥‏ 00 


کارا 


Eupatorium Purf 


۰ 7 
دیرف‎ 
Euphrasia 


لورد 


Ferrum Met 


یرم اٹ 


۴٣۲۲۷۲۱ Phos 
نرم وا‎ 


Fluoric Acid 


فلو رک اپبڑ 


Gelsemium 


لیب 


=C-G= 


علامات ے قابلہ 
۳ و گس داریا 
ٹریم 

ایا رم “مم 
پل گریچڑی فلورر 
یئم 
سو نیا کو سکیا 
پبایا 
رم رن اس 
کنو 


لا آرسینیکم الیم لر 
رس اکس کلم پافلور 


ر 1 من ورل 
رم آرسینیکم 


اوم فا سفورک ای - 
مٹراموشم 


عفر 
236 


240 


242 


244 


247 
250 


251 


254 


263 


رست اددیات 
مزیدریزش 
دنر 


59,84,86, 
13 


149 


146 


42 
122 


8 


19,32,58, 
69,71,74, 
78,94, 
108,137, 
140,147 


122,5 


27,89,95, 
127,19 


72,123, 
154 


مقا مل وواک ا تاب 


وواک تیر 
81 


82 


83 


84 


85 


86 


87 


88 


89 


90 


91 


92 


دواکانام 
60٥‏ 


گلون ی 
گریق اولا 


Gratiola 


Graphites 
مھ‎ 
گرن اش‎ 
۳۱۵۱۱۵۵0۲۷5 
923 
Hepar 50۱1 
سلف‎ 2 
Hyoscyamus 
4 
باو سا مس‎ 
Hypericum 
3 
0018 
٥۱٥٥٥ 
اون‎ 
Ipecac 
اپیاک‎ 
Kali Bichromicum 
کلام‎ 
Kali Carb 


کا یکا رب 


=G-K= 
علامات ے قابلہ‎ 
یرم ور نیس اف‎ 


کس دامکا- ا 1 مم 


سلیٹیا_ جس وام 


یلاژونا۔ سرامو شم _ 


کیم یم 


آریک-لزم پال۔ روا 
ادن تم 


تس امک انسیا 


کس دا یکا کا با روم 


عفر بر 
27 


270 
274 


280 


283 


287 


290 


293 


297 


305 


307 


312 


رست اددیات 
مزیدریزش 
دواکانر 


124 


55,120, 
148,156 


162 
26,43,79, 
93,117, 
128,133, 
161 


15,16,46 


63,138, 
151 


93,122 


مقا مل وواک ا تاب 


دواکا تیر 


93 


94 


95 


96 
97 
98 


99 


100 


101 


102 


103 


دواکانام 


۱۵۱ ۴ 


Kali Phos 


Kali Sulf 


کال سلف 
۵111۱8 ۷۵۱۴۸۱۵ 
۰۶ 
کالیالیٹیٹویا 
٦۲6م‏ 


گریازوٹ 
Lac Caninum‏ 
یی نیم 
۲ ۱2۵6 
یں یورم 


Lachesis 


Laurocerasus 


لاد ویر سس 


Ledum Palustre 


پا مال 


یی 


Lilium Tig 


ایا فلورک ایب 
آزم ور 


لد تن 
فاسقورں کروٹیلں 
مهس نیم ور 


RTT 
ناج رم میورب‎ 
ایا ا یرم ماف‎ 


کی کار لوو 


پمال رم ہیور وس 


رست ادویات 
0 مزیدریزش 
نو پر 
دواکا یر 
5 | 89,133 
318 131 
,25,26,27 
323 | ,79,119 
135,161 
,1,142 
کت 152 
,13,4 
330 
332 100 
337 تچ 
,8,11,35 
,38,63,68 
,72,81,91 
0 | ,98,102 
,114,129 
144 
E 347‏ 
351 87 
358 | 129,133 


ما میں دواکا ا جاب =L-N=‏ رست ادویات 


۱ .. | عریدریفرل 
دور دواکانام علایات_ت مقابلہ آ مض ےھر ۳ 
دواکا یر 
Lycopodium‏ 111,9 
,22,29,33 
۹ ,35,53,56 
١‏ سینیکم ا بمب ,57,60,82 
4 رگم 8 363 | ,94,100 
واه 2 ,105,109 
ِ تال ,111,115 
,116,121 
136,137 
۱20-۷۵ | > 7 
29-۲ گس وامی_ نیم فان 
5 مپني 369 7 
ارب 22 
Mag-Mur‏ 
5 5ھ 
106 مش میور 2 م کارب چیا 372 99 
۱۷۱۵0-۳۵6 
2 ۸ 374 66 
107 میانیشیافاںس کال و نم 
Manganum‏ 7 
108 لیم پات رم یلیم 376 ر 
Medorrhinum‏ 
109 میڑورنم فاسفوریں-لا 2 379 158 
Merc Sol‏ مرک کار 
مک آ از فی وں_ 
110 ان مک آجوڈایڑریںپ ووو | 2352 
ع رک ملفا ر لد 
یٹول کا سر 
Mezereum‏ سك 
1 | مرم سل ورام لوۋ | 388 132,155 
Moschus‏ 
112 اس کیو میلا-۔ سرا 391 162 
Muriatic Acid‏ 7 
کار لوا 1 مس 
113 393 .- 
میوریآک از ای مو م کر وشم 


مقا مل وواک ا تاب 


دواکا میم 
114 
115 


116 


117 


118 
119 


120 


121 


122 


123 


124 


125 


دواکانام 


Naja 
Natrum Ars 


Natrum Carb 


یر 7 رب 


Natrum Mur 


0 


fe‏ مور 
Natrum Phos‏ 


رفا 
Natrum Sulf‏ 


Nitric Acid 
ائ زک یز‎ 


Nux Moschata 


تکس ما اٹ 


Nux ۵ 


کس وام 


Opium 
اوم‎ 
Petroleum 
زد‎ 
Phosphorus 
فاسفور‎ 


-N-P-= 
علامات ے قابلہ‎ 
یکس کر وٹیلں‎ 


کک وامیا۔ میارب 
پلمماٹیلا کا می سلف 


امه سلف۔ مزدیک ای 
ام راگ ریس کاکوں- 
22 

کا یکارب۔ چیا 


کافاکروژا ز 7 کلم 


یر فال یرف 


مم ری لی م۔ 


فا سقو رک یر 


سل گر یناش 


رم فا کیو ميلا 


رست اددیات 


عفر 
396 
399 


402 


405 


411 
414 


418 


420 


424 


430 


436 


440 


مزیرریزش 
دو اکا ٹیم 


100,149 
78 


136 


11,14,17, 
20,36,54, 
81,98, 
100,102, 
103,116, 
141 


105 


100,133, 
158 


32 


2,2,34, 


78,96,97, 

109,136, 

143,155, 
160 


متا ےے میں دواکا ا تاب 


Phosphoric Acid 


Picric Acid 


Phytolacca 


Platinum 


Plumbum 


Podophyllum 


Psorinum 


Pulsatilla 


Pyrogenum 


Ranunculusbulb 


Rhododendron 


دواکانبم دواکانام 
6 , :سورکیڑ 
8 | لیر 
129 7 5 
0 ال ہی 
1| پیک 
2 | سرام 
133 7 
134 پم 
5 رس ہیں 
136 ا 
روژوۋتزراك 


-P-R= 
علامات ے قابلہ‎ 
کیلی ڈیم کاکوں‎ 


فلو رک ایڑ_ ینم 


مہ رکہال۔ ونم 


01 


اون 
لک مم ٹک پلساغیلا۔ 
مس فلورک بر 


اون 
چا سو رام م کال قاس 


سلفریزیرم۔سلیٹیا 


روڑوڈنڑران 
و 
ریغ ولس ببمہیں۔ نیٹرم 


کارب_فاسفورل 


رست ادویات 
7 مزیرریزش 
بر ۱ 
وواکا یر 
,37,80 
44 ےر 
447 7 
٦ 450‏ 
452 ج- 
458 123 
460 9 
464 | 111,131 
,1,5,8,17 
,25,26,71 
,73,79,81 
,89,90,93 
| ,95,102 
,103,119 
,129,158 
11 
474 21,28 
479 136 
481 135 


متا ےے س دواکا حاب 


دد امم دواکانام 
Rhustoxicodendron‏ 
7 ارس 
Rumex Crispus‏ 
8 ررس 
Ruta Grave‏ 
139 روم 
Sabadilla‏ 
0 | ہڈا 
Sabina‏ 
141 سا 
Sanguinaria :‏ 
142 سیگ ترا 
Sarsaparilla‏ 
3 رر 
Scale Cor‏ 
144 کیل کار 
Selenium‏ 
5 | ینم 
Senega‏ 
146 ۳3 
Sepia‏ 
147 7 
Silicea‏ 
8 | یش 
Spigelia‏ 
9 | کج 
یت 8158 
150 یں 


=R-S= 
علامات ے قابلہ‎ 
منم‎ 
پم‎ 
کی کارب کال با حر ام‎ 
رسای چیا‎ 
چی یش‎ 
آرسینیکم الم نرم “کم‎ 
مب سکیل کار‎ 72 
بپ لیا کا رای فیا‎ 
فامفوریں۔ ایک وس پائی بل‎ 
3 تس‎ 
کیب رک یڑ‎ 
رو سر سوم روکس‎ 


مید رم 
کس وام 

کے یاکادرب-مم ملف 
بک 


وی کیں۔ناجا 
بر ال ادا ۔ک و یع 


پرست ادویات 
7 مزیرریزش 
کر ۲ 
وواکا گر 
,1,7,74,77 
485 ,104,134 
139,159 
488 | 148,151 
490 87 
492 76 
5 ۱ 133,144 
497 96 
499 33 
502 141 
504 ا 
507 53 
,4,88,99 
,106,122 
09 | ,139,140 
141 
,19,41,44 
55 | ,132,140 
147 
519 96,142 
522 73 


ما میں دواکا ا جاب =S-Z2=‏ رست اددیات 


: مر | یریش 
دایم دواکانام علماتے مقابلہ آ مض ےھر ۲ 
دو اکا یر 
Squilla‏ 
151 وتا ریس کال روم 524 146 
١‏ 51311001 ۱ ۳ 
2 شام کال ول نم ارت 527 ۳۳ 
Staphisagria‏ : 
153 ان گر 1 تس واک کالو سنت 530 87 
Siramonium‏ 
14 سر ا موم یلاڑونا۔ جلى 3 532 80,86 
5011 1 13:15 
اوت ںین قنور مر 


155 سل 7ھ 5 | ,54,62,83 
ای موم مکروڈا۔ می زیر ا 
Sulphuric Acid‏ 


98 کر یازدٹ۔ پیر ملف 2 | ی 
Syphilinum‏ رز مر 
رکال آرم کے 
7 سی کلام | ہے | 
فاو 
Thuja‏ 
8 | توي میور جم نرم سلف۔ پ داشا 548 32 
Tarentula‏ 
|_Hispancia‏ _ 
اتا آرسینیکم الیم راش ار ۰ 553 ٠ہ‏ 
رن ٹا سای 
Theridion‏ 
160 شریژن کاف کر وڑا_ قا سفورں 557 2 
Tuberculinum‏ 
1 اپ 9-990 - - - | 559 | 


Valeriana 


2 اور انیس 8 | 
Veratrum Album‏ کی ویر م مٹ۔ 
2 مام آرسینیکم البم 


Zincum Met 


164 زم مم کا 569 122 


565 163 


مھا ےش ددا کاا تاب و 
تحار اورعارح 

ما سے مس ووا کا اسب ایر یب ہے چند ادد ات یں ہے جو مرش کی 
علامات کے طا ی جہویں ہیک ا ہک دہ امیا ا شا ب ہے جال ں ہے کی ری ا ا شل مو وی 
ایک ددا ہیکت ےجا مس م می شک شنا کین رد ریا ۳ ب شلد اَی کے وی تروپ 
بے گے ٹویں جوا یک مہ دارمیا رخ ریش سکس لے بجر تیا کر کان ٹس سے 
اک ودا میگ سے جو اش جو ددا کا درست کب گرا ای سورت کن ےک رز 
مرت تعکر توت کس شیک درمت اجاب کے بش رخ طروت کیا مورف 
بای معلوم ہونے سے کرو مکی عام علامات توا تح نیل موی جوا ے غفا ب 
کر کےاول فع رک ر کم نش ماد ے ا زک ما وٹ مر شی ور تفا ما اف 
ام عرصرے بوجیے شر جناں یشم چٹ او راچا تک صحدمہ سے ادلی یس م نت اک 1 
ایک سے زیاد ہا لی فک ورت می زی درم سے موک ہے ج ام ما جن م سکب رائی تک ان 
کر یل بوچهس با باب دی ین شی جوڑوں کے وروه امس رس بی ء دہ واد را یک مہ ٹکا 
ال شرابیاں اد رہ امراش کی جور جود پل دداؤں کے فاد اتال سے مر کور ے 
چا ا رعلا مات ومد چگ ردا ڑں کے فاا تھا ل سل موں _ 

گس تل کیلع زب ده مطائع او رز ده وس کی ضرورت ےا 1 اور 
علامات مال جوا یں جزل علامات موم او ریف ں کیاد ید یوک ادر پیا ںکا 
کم تی دبا وغیرہ خی د یاد رام علامات یں او رای سکیا دما ہم ذف علا مات یں جن 
کی یل فلز مومیختی کید ادلی میں 0 تر یکم رش توا ہل با ر لول اد رکا یفک 
بی زگ رکا مان اچاب ےکا یف کے انتا شش کاب ادن کی علا مات اکل 
تلف گا زار کی علا ما ست ج ڑل ڑکا یک یں او رم یش کی موی مال 
خا کر ہیں۔ او ان اہمیت زق علا مات | کے بعد جزل موم او گی یش بعدانزاں مت | 


او علا یات ی گے درد جوژول کے درد یا شال معدہ وی ہک ابیت رح ہیں اگ جیب 
لابا ت ہہو توکس ی بھی مر خحصوی اہی ت کی مال وکن یں ۔ ید ہعلامات ہیں جو عام 


ما سے میں وداک اب 4 
پوسے ا کی (e‏ یکت معدہ کے ورو وکا نے ےکی ہو بح رب یت 1 
س ی ما اسر ہے آرام ہو فاد کے دو نا پیات کی اور بخ سروک ٹس پیات زیاد 
گاورایی ہت کی علامات جو نی متو 8 #ول کیب علا مات کے زمر ےآ ہیں نر یکا 
تاد کل اما ںآری کے ما تھ او رسرو یکو زل وہ کو یکر نے وا لے مر بیو ں کی امراظ 
مر وک ےہا تی ہیں ۔ مو م کا بے عدا حرا ی ما زی دا حرا اتم ین علامات مآع ے 
ا کا مطلب نی سک کو یف ری کے موم گر ورس ردئی کے میم میس ر ویو ںکرتا 
ہے اذیا مرک میس زی در او رز يادردکی شی زی ووسرو یکا حراں مھا ے اگ ایا ےق 
کو علا مت نے علا مت یہ ےکر و مو مک مقر رز ده شرت ما زی وف کےہ ترو ں کر 
سے آرم ریش تر و یکوزیا د یم و کل کر او رطا مرب ض‌آری ن رتا ے -ووول 
موعول سے زا وو رای م ریش معتزل مو مکی فوا لکرتا ے مرکا میا سیل 
کرت مو ے سوا لات کے وو را ن فرص رآ پکام ری شک نار س اک مووز و 
کو کت .سرد یز یا ددیا بہت زیا ویک و انے ریش ونر ووا عیرس مون 
او ری زیا وہ رای م لکوم رو ووا میں موا یل موس _ او رکو ووثوں موعوں 
ارک یکی درگ زیا وف و ںکرتا ہے ا ہے ریش کیلع و یکی ی ود اعا شل موف ے ج 
دونوں جا تو ںکوز یا وو کو ںکر ےد ایی علا مت کے ما تن #وت رک رال او رسک اور رر 
کی ڈو کی دیول میں علامات کے مطابق موتو کپچ رسن چا تاد رسلیشیا اس کے ت ری 
کی دق یں علامات کے مطا بن موی ان او اپل نیدرک ما کی ت ے اس 


بحر ول اور یا اگا 1 زا ده ا او روش علا ا تک شرو رت وڈ ے بجو کی شر 
بن یا مار ما رکھانا یدام علا مت ے او رای کی عام مکی علا مت ہے جرب برش 

جیاں ا زا ددا م او رر وی س پا یکی شرت زیا دہ اہم ہیں مر یش یا ٹیا ےکھا 1 
بت 2 گرا بع؟ کے ودوج سر بت اه زا کا موا 3 tls‏ 3 اکا معا عمت سے او 


ووو کی تخانش کے پاو جروا یک موف نہآنا ای مام علا مت ے ای کے علا و دا 
نے مم ری کی شا نف تاور یا ونی ک کل ملام ات ما لک ۔یے بہت نر ےا 


ما میں ووا کا اب 5 


اور فک ٹا تشم یا علا مت ے او رووا ےورس اا ب کیلع نم e‏ با ی 


بج رلوگل ملا ات تم ٹیس مزا ی صول کے ورو خا عول ی ۳ یں دہ گا لیف کے 
یجن کے لے ری شآ پا فآ ہے سان ار ییں کےا م پر علامات کیره محا دا 
2 سے جک یلیل اور موو چوک ودا ے با وا تف ھا سے سان عارول | الف کی 
ایت ای هدنگ شرو رمو ےک ود اعلامات کے مطا بن کی جاۓ اس کے اتال سے 
یل رید ما جات رال ووا میس ںام کا مرا ی کو ورس گر ےکی ملا تب ا 
ےل ےرپ کی علا مات ہو لںتو اس رے حر سک لکا مر ورداه ریخا ری اما ق 
درست تی ہیں اور و لک جا دیدن ماس فی او را ر شکوجھی درس کہ ہے ۔ ای 
سے زی ددع رح کی ایی ی م یک سباڈ لا ریا دیا ےکی می سک7 رم او رس کاٹ وس 
ہے س کے ری شک 1گھوں مس ویر یا یمرن او رخا رش لذر :ما سے شقا اب ا 
مو ا رورت کے یی نظ رعلامات کے مطا یی ووا درست موو متعلقہ جبارییں پہ ا کے 
اا ت کاو ھا جانا کی شرو رک ہے .سر دواکی متلق یا را کی مون ہیں اور دا ہیا ریک 
فا یا بک فی کول دو کید بنا ریو ںکودرس ت نی سک ری مرش | کی ودا سے شتا ب 
وت ہیں کی اغلاات ہہوں۔- 

مھا تم ری کی تیک ياج بومیہ لش فل اهر یامیڑ پا 
کا جس قدرزیا دو مطال گرتا رےا یوگول شی ملا جت کر رکب ہو ال بے 
و درل چ ھل ع کس یی ی ایاگل E‏ ووا کے مع جو ن کا ا تا 
ب وکنا ے ۔ ایک ابچ اکس دہ جا ہے جس لزق علامات دا شی علامات خا نر تہ فی 
فم با اورغل امش او رمو کا توف :توا ب او دای ا ن نی علاما ت او 
جترل علا مات موجود موں ۔ا م علا یات رو یکا زا ووا رای ما مر وی سے زی وی ءآ ری گرو 
زیم »وراک مریش میں دوٹوں موموں کے احا ی می شدت» چیا کک کاب پا ی یں 
بہت ا کیا ها ےک موم کے ماو یگرب ی وی می زا دہ ات مها 
او رر وک ک ےمم یں پیا یکا زی دنہ جوا کوک علا عم ت یں علا مس یشرت ٹیس بہار یکظابر 


ما یس ووا اا تاب 6 
ری ےکی خی کیا جا مش درا سل علا مت می موف سے یس FL‏ کے 
ریئش شقایا ب متا ے ۔ اسل کر یکو زیا وف کے سا ترو گرا با رد یکو زیا ووو ں کا 
موم چیھ گم اس ط رع کرد دآ و سے زیا دل بہت زی د ہا تقائل داشت مر 
زا دو ں کرم ہو حمول ےز یا وہ ہووت ڈگر یز حول جوو گر یڑ او رات ہے 
یادها رن قاع برداشت حدگ موتو ضس ٹگر یڑ علا مت بوڈ ہے ار آپ جیا ادم 
علاعتکاگر یڈ ده کی بھی علا عم کو ےکی حالت میں شا ل کر او رین 
گر عم ت درست ے او رتام علایا 5 توا زثی‌عطلایات جرا لاو رش کیش 1 
علا مات ورت او تصوصا مش ضس آر یذ میں موں لو انا ب دو ا لیخ لک ری لاو 
وا یا نکیا مطا لے مد کال ےکر ہیں تر رمعا کر بس مم ہآ پ کم یں اضاف اجا ے 
۷8۴ سے کک ریک وا عرذر هثل پا کا تا پال درست بیکناے ۔ 
ورا لس سا سل کے مرش ړا چاریوں ٹش آتے ہیں۔ان تو ںکی 
»سا منیا علا مات ا ےی ہیں یس ےآ پ کسی مرش کے مھا کے ها لک ے 
ہیں۔ا نکی معلومات ڈائئٹ موک ا 4 ے پیش کے وہ رال م لضول کے معا جرے جا ٣‏ 
کی ہیں اورسالی باسال یکی معلومات کے بد یماخ کیا کہ حون یا و رتسکرا یل امراف 
ا دیس موجود میق یج یک ا کہا را کی علا مات اد رتا 4 مرش سے ا سے علا مات بے 
ووا کےا اب کے لحد یوما جانا ڈیا یت رکا ےکم ری کو ضے میا ز مکاے _ مو موی 
ای یکل ھر یړک ے جوم ری کی ستل ھی کیلع یکیل موی علا مات مرش او رمیا زم 
زی فورلا نی ےر ڈاکٹر اخ رمیا زم شک و جیار چرده علامات مان ی و 
دح تاد رکامیاب ہے یں کان ایا کی موا ےکم ما ربإ مر دوا کے اسنتعای کے ما و ج 
مر یش عل شقا ب بش مو ےم رف مار ا2 ما سے مک نکرا یک امراش میں عارشی کو 
1 ال ادج وت کم ددامیا ز مآروپ ہے پا ری ددادے تن ہے ؟۔ 
کیل ےشن کی کہ دداعلامات کے ما یں او راس مرش سے متا میا ز مکی ادد ا ت ٹل سے 
ل ہیاس ۳۹ وس ےلت اوه ات کےکروپ م ما مک لیات 


مھا میں ووا کا اتا اب 7 
یی ں نظ ھی کے ہیں او رای سمل ووسر یکت ےکی بد وی ی ے لان علامات کے 


اظ سےمز دا کی شا لین ہیں جح یل ہیں: 
HOMOEOPATHIC REMEDIES IN 5‏ 


ycopodium- Mag.carb- Maz.mure- Manzanum- Mezereum- Muriatic 
id- Narum ےہ‎ Narum Mur- Nitric acid- Petroleum- Phosphorus- 


PSORINUM- Rhododendron- 


۱۲:۱۱ 12۱1 - Apis- Ars.met- Arg.nit- Arsalbum- Ars.iod- Ars.sulf flau- 
afoetida- AURUM MET.- AUR. MURE.- Caliod- Cal.sulf- Carbo 
anim .- Carbo ۷22. Causticum- Cinnabaris- Clematics- Colchicum- 
onium- Crotalis horr.- Farr.iod.- Fluoric.acid- Graphites- Guaiacum- 
ep.sulf- lJodine- KALI ARS- Kali bich- Kali brom- KALI IOD.- 
SULF.- Kalmia- Kreosotum- Lachesis- Led pal.- MERC.SOL- 


8 مھا ے میں دو اکا اتا اپ‎ 
MERC.COR- MERC.IOD.FLAV.- MERC.IOD.RUB.- Mezereum. - 
NITRIC ACID- ےئنموعمام‎ Phos- Phvtolacca-  Sarsaparilla- 
agria- SLICEA- Sulphur- Sulphur iod- SYPHILINUM- Thuja 
ANTI SYCOTIC: 
saricus- Alumina- Ammonium.carb- Ammonium. mure- Antim.crod- 
pis- ARGMET- ARGNIT- Bata carb- Baryta مگ(‎ Borax- 
Bryonia- Cale. ¢ ar b- Cala.phos- Cannabis indica- Carbo vag. 
austicum- Clematis- Conium- Digitalis- Dulcamara- Ferciod.- 
err.met- Farrphos- Fl.acid- Graphites- Hep.sulf- Iodine- Kali.bi- 
می‎ Kali iod- Kali mure- KALI SULF- Kreosotum- Lachesis- 
veopodium- Medorrhinum- Mere.sol- Mere.-cor-  Mezereum- 
NAT.SULF- NITRIC ACID- Phosphorus- Phytolae e a- Pulsatilla- 
arsaparilla- Secale cof.- Selenium- SEPIA- Silicea- Stapkvsagria- 
- THUJA 

سای کش تج دت ےت نون ماش لک 
شاضاےگ؟ ارعلا ات پر انا یں ار مرش وا مج و رک ی میا زم ملا مرا س۷ا سعاو 
ا ںآروپ کل و ہیں تو میا ز مو اما کر ہی ودا علامات کے 
مان وکن اگ رآ پک اھ کی جا نے وای تتا ےکی ددا ول میں ایک ددا ا کی ما زم 
سے لے ووم ری دداؤل پر یگ دی گے۔ بسا اوقت اییا ری ی 9 س ےکر مم کی 
یدق شش ایک میازم قالب» دا اور شدیے بعتا ہے ۔آپ کک ہی رای مالت ںا ی 
میا زم ووا کی ضرو ری ے آو ای روپ ٹل ےو و ودا شحح یکر کے یں جومریش کی جرا 
علامات کے مطایقی ہو نبا را نظ رآتا ہے میا زم ما عقوت ےل تیا ت سے سے ا 
ب رمو ےو ای با ول ےکی تیات ہوک ے ۔ 

سما اتا ھی کن اورم ٹس ایی طر کی غا کی کا م ے۔ جب انا ن ا بل 
کا دیی عن عر مر رلت تو اس میں سورا تو لی تک یی تھی نی وی کیاد رخا موچ ھا اه 


مقا سے میں دواکا ا اب 9 


کال اورپ ی کے ارادے ےا کا ,1 مجاره فا 21 ری او روت بدا تل :۳ 


ی کے ا ری عنام رک یکی سے خلا پیرا موا ےا علا مات کے سا ےڈا 
یموک ان نے سورا کا نام دی اماب او رق عداشحعت ی نہ موی تواضا ن رت 
با ۔یعد یی سآ نے وائینسل اضا ی کو یو را شی لا ۔کہاجاا ےگا پر سکم ۳ 
وراک قرو ود 

علا مات کے ممطا بش سورا کے مر پیش وبا وی سے یا دمحا سی وت ہیں دانع کے 
مر یش وت ہیں را کاک علامات شی کون رجتاست مر وی کے ماوجودو نکی زی دف | 
سور گا وتوپ اور ره ی ٹا وم شولی 1 ےکی کی 71 ریک ا ری ےر دی ے 
بت حرا ی کان کر سے تشر ار و ون کرت ۔ ہے پھر نکی خیش کان 
لن مت کی فکااحماس زی دہ او رآرا م کر نے سے کر رے۔ تفع علامات سور یں نیش 
ب ال اه روف نا دہ “تا ہے ۔امتیر هس توف اجتنییوں قوف ول سکول جا نے 
ےکی توف متا ے ا کا هریش سرا جر یکر کی وش ھکرتا ےکا جلری 
جانا ے جر ماز: موشیارء جن او زغم ہو ر ما ےکن ایا خم رجو ووسرو کد بار نے با 
نخان پان کی هرگ کش +۵ یبد سے وگ امه دز بے سر تا سے 
لین لماش بنا .. جلدجی راد چیم کہ ک ےکوی او رکا مشرو کرد یت ہے تا ند 
زین ی سول کے تال نیس موا ا حساحما تکیا یه لول شش ا یکی علا مات یا دیق کل 

جزل اوردا علا ت کے مطائش ہی کا لیف اور ارو لک اگہا ر ےا 
ٹیس احاسحانی جا یف ز باده‌اورت مش م و3 ہیں چاو روم ور ۳۳ 
عماج ع کن ول او ریس رکےاطراف مس دا میں ا میں وع ریز یادوس ور رش 
جرک ی ادراش ۔ پین د1 ے 1 م پیدہایا سل ےہ وہای شب ریب 
کک اورشن سے راس #ول بغ وک کے او جود پیٹ برا ہوا نہیں ہو ما نے کے بح هرا 
ورس با روز ہو مرو چیٹگا عام ام ان جا و خصوس] میم سوب ے کے 


۰ ت 0 ای ہے ص 
وت وب یں کل او روو ر ےوای ۳1 اء ول #4 جولو عل اورتوف» ولک هس ۳ 


ما ے میں ووا کا اب 10 


میں ز اد فا ریس چ ر مرم اد ر ی اور مون غ گرم شیا آل کی ءکوشت او 


کیا نا داش ا ا لے مو ے رجا نے ےکی درد ہوچا ے 
عم سے مر فیا اج کے زاب پیینداد روس ت نے سے طیعت رح کیلع مجر 
چا ود ا وصسرف خا یا جل کی یهار لو لکانام دیا درس تش یگ رامک امراف یک نیم حم 
مرا حالت سے رد ہک ہے ا کا ات اور 
گرد پک اود ا تک علامات شلک علا م تکاخر بھی ہوسکنا ے جب زل دوت ما لت علا 
مات ی می - 

سس ری لکرىی ےح ا گر یزار رکو ںآ ے ہیں خڑیاخاء 
اب لکرتے ان زا وڈ پیت سےا رد نگ جانے ےک ی لیف وق ہے دا 
د ےک ٹن کک خا کے ماد ج وروی میس ما مآنے سے با ردکی کے انث سے رای ہو ہے 
او رن ے پا ی کی خوا نش کےا چو ورا موا نہیں بو نی یبا رت سکم لش و 2 
یدن یں سرن رجا ہے تام درد یا جا لیف خر پآ 0 ور پگ تاه 
رق ییات کے درد ےج اد درسیٹر ارک لے رن رن ہے طوفالی موم سے 
اورمد مکی تب بی ےببھی لیف ہوٹی سح ا یکا م ری سيکوش تکھا ےکی زی دو جوا پت کر 
ہے۔ 3 فی علا بات 56 مس کے م رٹل بہت فصو س ر او ررض جام یشراوگ و ے 
ہیں ہلوگ جو مش کے اڈ سےکند زین مرن او کی مرا بح ہو گے +ول فطرکی فصروں 
زان او رما وک کرم چا ری شی کش ہوتےء نی ا وود اک شرو رت وی ہے ۔ با رکندڈ 
ےچ ج سق ما و نہک رکس م ریش لوا کر ہکیاکھنا چا بت جک تر ےک با ردص 
جج شال سےآئے ا کیلار ےکی خا اش کر ےکن تماق سی سلون ہو _غمرورا 
فصل کے خر HE‏ ت رواشت کر ے۔ 

جترل علامات کے ما لس میا زم کے مرلشوں مج سکبرکی اور وے یدامراش 
ا گہار ہنا ے ۔ کے را رور وگوم سر کے مت جم میں او رتحصوص] اس رو ز ج گر شا 


0 ر ہوک گی سے اضا ف شح ڑگ ےون اورم 4 پین زا دهع رکٹ ے اه 


ما سے یس ووا کا اب 11 
م تکا کا م کر نے سے لیف ا ورو | ضاف تا و کم یصو صا ےک 
ادا یکنا ہے نار کے مال زا دوک ی الس رک چا رگا کک پٹ گ‌او ردان ں کاک 
جانا ےکا ول یپک اا یح خو شبواو ربا احرا يم ہو یھی کا تون چاری مو نے 
ے کب زو ںکر سس تسالپ ولپ زی ہا ڈکمنا ہے اکر د نی پل زار 
ور وکر یی ۔ جلد اد .شین رش کےہراجھ #ول او راگ رحاس کے سا سورخ ل 
+ نا ر کی زا دہ جا یکی کا لیف را ت میں او ری سے با ها ہیں ہا ی یڑ ےاہ 
نٹ جا یں ۔ یار وست ما اب یے عام اشرا بخ سے اس مس ”کی فک وی ہیں ہو 
ا سے منیا اقا د ا ۔ چپ اد ڑم کےا اخ کون ہوتا ہے ۔ 

سا هکل کےم ریش مر کوب اور ہا موم سے ادها بو 2 تسه 
کے م ریئش سروی او فلس ز ماد آری سے حرا وت ہیں _ وررتصوصا جوڑوں کے ور 
نر سعاه روب موم معے ها کی اف ٹنیا وی رات تصو صاصق رات کے بجر 


جوون کے ب یل ےم کت ہا ری رے جک سور تمام و نکی زاو لس تام رات او 
سا کو س کی متا لیف را تج او رتصوصا نشف رات کے بد زا دہ ہو ڈی ہیں ا یکا ملش 
لن پھر نے کے وو ران لس کے م ری کرت ںکرتا ہے لان با ری دک مو نے 
زا دہ وڈ رل موم یں او روما ےی رو کر سس وشت مخ رم تک رتا 3 


آرم او رشت ے وونوںطر کرو ب ین دنا سے 

ا یک ف علا ہا ت وولو کلف موف یں ے حول جا ےو الاو را چان ۱ 
مزاج۔ خحودا ےآ پ بھی اعت دنہ ہو۔ بہت ماس داو ر ظا م طبیعت جا وراد رکیز ےکوڑ 
لاد جہمارتا دب _شریپرمزا اود چ چا و دش یکی طرف ال ۔ بہت رما شر دا ا ؟ 
تو ڑی دی پیل کا مکیاے د وی حول جا ے وما شی علا مات ستحصوصا سور کے م یش جا 
پا زاو دہ ہوتے ہیں تل سکندذ کن رشاو رفص چا سل کے م ریش مگ 


مزا حاسداد ربھول جا وا وت ہیں۔ 


مقا سے میں ووا کا اتا اب 12 


ان جنر او رگ علامات کے زے اڈ ہا وس سکیا یهار لول می ا لے رورو ہوتے 
ہیں جو زی دہ گر ون کے کے نے میں ما ما تے پر نہوں۔ اقرا عبت بد بودار گا ڑ 
تردیال ا سب معرہ پچیٹگا وے ید بہار یاو ر یں کے وست کب او وا رل ر ۹1 1 
وال ات سی پر 2 ر ہیں تو بی نو ںکرے ها نے کے جحد دروو ے با 
یس لیٹ جا سم وا یس سکازیا رام ]مم تنموں‌اورگیلوں پھ تسج 
تک سور ی احساما نظام هار خی پٹ وله یادها کرت نم تصول هسوک 
ال سا تست کے زے اڈ فی ہیں۔ اپنڈمس آلا ت تا لک سوزی خو نکی اعد 
برا ا نکا نگ وجانا ہا کی وکا جانا _ جوڑو ںکی سوزش ورواو را گنی ٹم 
پرانا ڑل سے (565 )اور بر بودار پیت زی دہ آتا ے ہا اکس میا زم کے ز یا وا 
ارو چیلون اورم اعضا بے سوزیگی برا کی صورت ٹیس ہوتے ہیں زیادہ کل که 
سعتعناظ فلا 2 ہیں جب‌مریش مس ایک سے زا دہ میا زم #ول -امکی جا لر 
ٹیس م کاب ےکر _ن کیل ملا مات کے ما لو ودا دیاش غل‌ما زم اوه تک ست 
مطابش دہ ما زط دہ ما لول پا گر ےکی ملا جع مو اا عقر یں سورا کے ا ماما ہے تن 
ار او روف اس سے برای ملس پک اعلا ہاگآ ری سا سراور ٹڑ لول 07 رر ںا 
سے مل زی علابات بھی زیادہ موف ہیں سوراکوگر مکی انش اض غیت ارہ 
خاش اورگوشت رتسا حایس میں مون سے کا روج بھی تینوں مت وکر میا مک یکم 
وج ٹیس ا کر وای وا سے اور یی ےکی سا ملس اورم تلا رووں غل ےا 
میاز مک علامات ول با دوتو کاب سلف برا گر ے وای ووا الب E‏ : 
ین نا دد ا تکا تا لی جا دای ایا ہے اناق پک سے ہے مترو رکامیا ب پم 
بلح رن ورو ما جات ےک مرش ج ڑل علا مات کے با ےکوی ووا کا ے ۔جاں تر 


علامات نہ موں شا و ع شی مون - 
وم ینک کر بانج ریا 
کر ور ی2020 


قاس یس دہ اکا ا تاب 13 


1- ایام 67ھ 
تقایل اس کا میا نو لی پل ٹلا 2 


درد لک یں ما جیا ان ادل بد لک رق ہوں تو ا بے تاراما 
پلسا یلا کے ساتھ ےآروپ زا ده ابیت رکتا ہے ۔ ال شی اح اش مکی او لع صو 
مرا کا١‏ ول بد لک ھآنا ےکا کیل دست» بوا سره جوڑوں کا ورواو ر و لک ”لیف 
الیک کے بعد دوس ربی پچ رب لیف ۔تحصوصا ول میس رست دب جا نے سے بخاد ہوجا سے 
روصت شرو رع ہونے ہے جا ری سگیکاجاۓ او ری بند ہو نے سے ما ہوا را ن ر۲ 
جانے ہے جوژول کا ورو | چوڑوں کا ورو دب جا نے ے ول کی کلیف ہوجاۓ اور 
دار ما کی ده ر حال ہوجا نے سے و کیا لیف م نگ جھ ما بخ ردب جانے سے 
یں ورو مو پھر ار ا وت تال ہونے سے بج زو نکر ے۔ ارت اکن پر 
(5م (Mum‏ کی سوزش نوطوں (5 ۲2516 )ی جی جائۓ -اتی‌طر رح کلف امش او 
پا ل کر مو ر یں کی قاری کی بھی داش کا درگ دح ت با پیٹ کادرد۔جوڑ ول شل | 
ول یں ورواو رلا سی رکا شون ۔اس ودا کےم ٹیش رو یکوز یا د کو یکر کے ہیں ۔ روب 
موم مس کا لیف میٹ ھ جا میں ۔ لن پر نے کے ود ران کج مو یکر ے۔ ک1ا مکی مال 
ع ں لیف تلا ضاف اس کے مر یکرو رق ان »7 جا گے پ کنر جن اودانذھیر ے سے 
وف زوو »و 2 کل ےا داو OS‏ ار لول یں کا رآیرووا رح کے سو جھے 
پ نکوورس کر ے جو ول ہے شرو رت #دگراه هک طرف جا ۔ا کا زب ده ام 
عبات سر ویاو رمش یک ول پر لک ہآنا او رود ران رت لیف سکی ہیں کر یکو ہے 
زی ووو یک ےو ال یا مر وی لم و نکر ےو الوگ اا کے م رین کل ہے - 
اکس ج کی م ریش سرد او رمرطوب و مکوز ما و ںکرتا ہے ۔ بارش یا 
یل جانے ہے با روا ہے وت با راو رن لاو ی کیت -1 رام ما لات میں کا لیف 


ما ے میں دو اکا ا تاب 14 
یٹ جانا بے ععد بے م کا حرا کی او ر لن پر نے سے کرو ںیکرنا اس و ای معا مات 
یں ہے علا بات رٹ اس ں اول اور اھ ا" م7 می نینم دسج 0 ال ہیں 

رٹ اکس میں اا شف مکی طر رح مرش ا ول بد لک نی 1ے ۔ ای می ر وی جا ے سے ا 
اسف سے ما یک جا نے کے بجر لاو ی حالت ہ مقا رموعے یا م اور جوژه لک لی ی۹ی 
ہے۔ بے دوا موی فار کی ورس کر ف سے سا یکی رما ات جس ا چان ہے ت 
رکس کے ددرا کی آرا مک نے سے یف ٹں اضاڈ او رر وی سے ڈیا وڈ څا ی 
ازب ےکی چیا لیف »دیا ات درد جا 7لہ: موی کی خرا بی ھا ی 


با سک ودره یں او ر یں س2 ھ6 چ ورد پیک ا یں کر 
کر[ ملاس را م گر ےکی عا لت عل او ور لت کے شر ما" "لیف زا ده من ے 
پھر لے ےکم مو ے۔ 

کال فو لیا یش جوڑوں کے دردادر دک لیف اول بد لکرآق ہیں 


جوژه لک درددب جا نے سے ول کی ”یف ون ہے او رجوژول چوں عل ورود ایم 

نے سے ول کی لیف تم جوجانی سے _اس کا م یش کی ایا مکی ط ر رع مرو یکوزیاد 
و ںکرتا ےلان علامات شلوا فر تی یہ ےکر عدا حم مٹش بہت یا جیا یال اول با 

گرا ہیں بھی پچ یک ا وا راود الن کے دب جا نے ے جوژول کے ورواو رول ؟ 
"لیف ایک کے بعد دوس ری لیف او یھر دس ت کا ارا یج و ے سے ےا ات یتر موا ف 
سے لا کالما یس ام بدا یق مکی رح کلف ام راض کی جیا _ے درد جوژه ‏ لک درددب ھا 2 
سے ول کی لیف مون ے کا لمیا یس تیم کے ورو مجر ار ۶ن وروا یل چ ڑے 
دسر ے میں بتر سے ما بط و۱ نے متا م بوا بے ہیں ۔ا یکی مز مل خا صت کہ 
ورواو یے سے کی طرف 1ے ہیں ۔کندعوں سے ہے ما زوو لک طرف ما او سے 
و کی طرف مز یف ےکک یا کے ورو کت ےڈ .هت چک رس اکس اورا از 
کے ور وت کت ےکم ہو بی ہیں۔ ایا نم کے متا لے کالما زیا دہ لیر اد ر دے ینہ 


قاس یں دہ اکا ا اب 15 


جا لی فک رها ے _خصویا ها مرلضول س جب چو ںکی کلیف با چوڑوں کے ور 


دب چا ے ول یکا عا رض شرو ب موا 2 ای وا تی لئ ورواو 
آٹاب تشون موک رور ر کے ما ما تح مڑ تا ے ہہ درد دہ هر ۱12 1 ہے 
شرت اختا رک ےب ر7 تآ ہتخروب افا ب گم #دایبا دردره زا نیام دور سا 
تیسرے روز مو رکٹ ے اضا اور را ت 1را مکر نے سے کون مق رے۔ ا لے پت 
او ات ے دا 2 جانے دالے وروی جب ول سآ ہی ںو اب‌عالات لکا 
دک کی فک کر ے ہو ما بعلا مات با رود وکوو ای ا ہے جس الب 
م ریش و لکی لیف ہے او ر شم کے ورو ے یات ها لکرتا ے ۔ دو اک ایک ور 
سے یت رل شرو ن ہوجا 2 تومز لے ووا وی ۔د لک با ری کا جانا اء رہا بعلا ما تکا 1 
ری شػاوشفايا ب ارتا ہے۔ 

چلسا ٹیل می اب اش مکی طر رت ی امراش کے علاد ہ علامات بھی تجد بل موی 
ہیں ۔ خلا وس تک رگ اک تیر یل موا سے بتار سک یھی مرو یکی ا1ے - ور وم 
چر بل کر 2 رہیں کی اتک ری دو ری اد ر لن پچھرنے سکیف کی ہوا 
ادا حم او ر رٹ اکس سے مشا بت دکتا ہے -پلا ٹلا کے م ری شکا موڈ پر نما رجا ہے 
خوش موا کی لول اور ره نے گا سے کل ہو اک تپ کرت .تام ال 
گر او ری کے موم مس ز اوہ ہوڈی ہیں نعل رو یکوز یا د نمو ںکر نے وا ےا 
ووا کے ملش ی مو ے - 

J‏ 2 شش روک تزا د او ر روپ موم سے کا لیف میں مز برا ضا ف 
ہی ہے اد من سے کون متا ہے سروک تزا« او ر کت ےکی کی علا ۳ 
اا نیم رس اکس اور وک سک یٹ رف تی کے مات مشا بہت رگا ہیں ۔ یا 
کی نیت زا وه استعالل ہو ے وای ووا ہے عتا لیف دا میں طرف تشه موک ما با 
طرف جائی ہیں ۔ نی اشیا اسف بت سے ذا دق کی او رگرم شروب سے کد 


ما سے یں دہ اکا ا تاب 16 


لے رد یکی وکو یکر ےکا راد ر جل دک طا ا تگرٹا اور امرش مڑ جا گی 
سے ا تر سے سے بہت توف ز ده تع جا گے بے ماف او رند من ۔ جب ایک ووا 


علا بات دو کی ووا سے مشا یت رک ہو ں تو موک علا مات طا وواک جا 


ہے باکر ےد ای ددا ہے ۔ اس شس بہت کا پچ ال اد بل شقا بک ےکی طا ت 
ہوجو ے۔ ماد ا شد یړ کا لیف ب سعمو] استیال گس مون سس سی کر محرو آلا ۳ 
تال گر و ے اور چڑوں کی جا یف و تی کی من رورس تکرکق رک a‏ 
علاما گس ما راکو ری کے ۱2 تال کر بی - 


مھا سے میں وہ اکا ا حاب 40 


2 


و ' - سم 
اما ییا آہان م علاما ت کی ددا ے۔ ج کر اس کا استھال ای کی 


5 سے 3 ۱ 0۹ 5 اس وت ۹ 
رو رت کے او جو مگیاچا ٢‏ ے۔ جزل او را دی علاما مت سب عد تزور ی زی اء رجہای 


قاس میں دو اکا ا تاب 41 
کرد ری شلک ہیں۔ اس کے زی دہ ری حرا ی طیعت کے چ جل رش او 
بو ڑ کو افر ا دیا ےلوگ جوا ہرک نیت زا وولو ڑھے او رد رن مکی موم جور 2 
ہیں۔ زط دہ ول چا وا لوگ ہنی کیت ایی چم خاب ں ہو۔ ایی وای 
کرو ری چ یسل پا ری کے اڈ ات سے مو ای وواک رماعلا ات ہے می کی فر وک 
موچوی میں ر ما جت یک را _ لوگو ں کی موجمدگی ‏ کون ام ن۰ی کر کنا 
نا ایز مگ سے یزار تا ے دا نی او رجا کرو ری کے ہاج ا سب بو حول 

زط دہ استعا ل ہو دای ودا ے جو تھائی پبند #ول او را کل رج میں بب رکو نکر 
برض ری ہر یروظر ]ور رو وا بو وگو نک 
| را رموضوغع پر لے کے مرا جج لوک سل سوا یکا جیا پ نے اقیر ہی ہجوتم چلا جا ۓ 
ہے تاران چ تک کر لک یلق خی 
کیہ ۔ صو اا ی کیا نی جولوکوں مس جانے سے ڑج جائۓ ءبڑ ها 

بعد ما مر ی کے و نے وی شا جیت ہوجاۓ سانش 9۳ 

کہا ا جا ٹس ا ضاف »و ے ووا الن ارا واه ریز ا لن اور اوداشت #1 
کوورس کر -ا حاب ووا 2 بے دا تم علا بت جوا ی دا کو دوس کی اوہ یا 2 
سے مجع :کر ی ہیں وہ ہو زک ماما کی آوا زاو ر وگول مز جا نے ماکان عم 
ہیں ۔م کی ی کے باه جد یا یکاح هرن بت زی و یکین :آرم شرو ب سے 
ز ا دق اه رٹک اشیاء ے لیف سک ہوا ام جر ل علامات ہیں ۔دے یدمرلیشوں م 


۳ ۰ ہے 1 5 . 5 
خلت او روا بش ادا رما جتی‌شا 0 )وی شنا بے رف ہے یف سکیا زا دی او 
و نے ے پیا ش1 کی درس کر ڈیا سے _خحصوصا دما تلا بات کٹ ها یک کہ ری | 
جا ی ی بڑہا ھی هالت کے سا تھ ماتوٹی 4 اورآر ی زا دہ و یکر ۓ وا 


مرش بو ده افر ادا ی اد مش Ã4‏ ہیں کھتوں میا روما رے ال 
علامات ٹل ہے زو ری ُل ول کا کا میا د او گرا نے کے بعد جر راک ےا 
ذا تک شرت سے وکن ل شرت کیو رست ری رت 


مھا سے میں ووا کا خاب 42 


تسس بیز می او سر عادات یس اس کے ما هی ام دس ات یک 
مرن کی بے عدا ول موتا ہے ۔ایک ما ت عم گر ےکردوع رک شرو کرد ۳ 
وتان علا مت دو نول اود بات لام ہے اه ردو ول مرل کر یکو زو و 
کے ہیں سس مم رار ہی کی نیت مدرم ووا ے تی ری مغا تکفا 
رت کی ان دول مم بل جا ے۔ ا لیمیا کا م ریش بے عدوا ئ یزو ری او 
وش ما حرا ی ططبیعت کے مار ما ,یسب مریش بے صا مرد رگید رو ر بنا 
رل liz‏ ا تح یی بھی موم .۳ بز ےا رت کار داحت میں 
کنا امغر ق بھی هکل سک تام اف نحصو اکھا نیہ دما سا کی کا لیف نین 
دورن اور جا گے پہ یٹ ھ جا نی یں جب ارا میں دمم با ماس مس ونت »نی کے بج ۲ 


7 ۳ 6 
او رتصوص]ً کر ی کے بحر شرت اخقا ررل کن زا وه ومن او رز ادها ست 


سک نے واٹی دداہے ۔ا کیا یط در جک ام علاما تآ ری اور بہار کے موم یز ما دی 
او رکا لیف جا میں سے ش روغ ہوک رشحم یں وا میں جام بکوجا گیل - ےول او رده ران ول 
7 ڑا اڈ ری ہے۔ا می رار ہیا ا بق علا مات کے سا ز یا دہ ڈ ہن کرد ری او رک کی جہوئی 
ما لت میں استعا لکی جا سے و یھن یں کی اس کا هریت توا بجی ما لت ع سن رآ 
کان سے مت رف س ۷مم بش زا د٭ ماس ء بے ع دغرو ں زا دو آول اور ےء 
جوشیلا وا ے: ند کے بح رکا لیف شش زا ون ان دوتول اد ات ںیما ےکر 
یس میں ہہ پیل اور مٹ سے دا ےکی امن علا مت سے ۔ اگ نر کے ووران ا یر 
کے بحر ایی ع سکی بیس ریش دک 

رم یور شش تیان دونوں اوو اتکی طر اس کے م ٹیش تبان پت ہے 
ہیں لوکوں مس تحت ہے غر کر ے ہیں۔او ران ول ادہ یات کے مرش جرا 
علامات عفر کے ماج ھگرئی سے ی دہ جیا ی ہوتے ہیں۔ نیٹرم مو رکا ریش بے 
حر و ںکرتا ہے سرد کے موم مم بھی نت ے پا ف سے نها ین ہکرت ہے ء دو پکیا 
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رت یآ ری او رمو کرک اس کے لئ قم م داشت وق ے لس ساس کے 
ما لے می م دیک گرم وا سح اک یر یک موم آرم اسر اورگرم ما حو 
وا سل 2 رم اشیا ےم ںا ضا ٹا ہے چیہ ام راگرریسیا کا ریش 
کر یکوزیا ووو یکرت ے کان ثم ورای کے مقاٹے میں زب د وکرم ددا ہے ۔ ارا 
گر یا ٹس راگ او رگ ے ے "لیف ند جال سے او وم میور میں شور ے اخاثہ 
تفت 2 او رور ے نے مرحرا ی ما ے ی وولول کے مش زا وه یجول چا 1 
والے لوگ بو 2 چرس اور رم میور وولول کے م رلقوں ال شور ے زا و 
حرا ی جوا مہ ےدک ےک عا مت ہے کھانی ء ومہ ل ا شک اف او ردیر بت سے 
اش ان ول ادد یات ٹں شقایات »دس ہیں دہ ریش چوک کی زا دہ وا 
کر ے موں تق کے با جو دوگ زیا دہ ہوہ ال شک سے بل پہ یش رک ری کر 

مم کال ات #ول» فصراورٹش ما رم وی میں نیا ےکی زا وو ٹواکر یتو عم 


مور سے شفا ا ب وت یں مس سک اعلا مات تج کے دد ران | جا گے پر گنا لیف ۴ 


بے عدز یا دی و کی یا رک دم او رورو يم ریش سو ے ما سو ےکی کوش کر ے چا ر 
یش شرت 1 ہے۔ بی نید ع کیا ی نے ے ہا گے پور وجا ے۔ ماع ما رکا یکھاضھی 
کار رید ون مٹ کی سو ےتوہ ن سکی دقت ها ی کی شرت مڑ ھا ے ۔ بے 
جرم راء ر پرا ےکی خاش مٹ چا ےت ےم یز سس شآ ے یں ۔ ا راگر د 
اي وش ووا 7 چ ی‌آری bli‏ کی کسی نیم مون م یط 
موم کے مطا ب ںآ ر کپ زا دنس و کر ے۔ مث ها نے سے پیل بو حول تی ٥ز‏ 
کرو ری سوا کا غاب نے خر ہو ما چا جااۓ موی" 8 سک او جود پا یگ بوصو 

ا ےلوگ نکی کی یم سے ما مو کک آداز سے ب عجا ے - بہت جما نزو ری کے 
ہا تھ جب مر یش ہے کک ےک ہم اسر ی ىا الام کے بحر اس مس دم جھی حالت پیدا دج 
ےا یکی ونت مر دق تم مسر ی کے اج مد معا ہے ۔ اگ جہ جیا ںکم ی ۳۸ 


ھٹک اخیاء پیت سے "لیف تک موتو ای ری ام رار ہیا سے شاباب جوتے با 
ولس می آرم ردب گرم اشیاءہ ان هک گرم دہ دج موا فی تلآ 2 نیٹرم 
مرش مکی ی کے ہاج زا دہ پیات اور حنڑے پا یکا خاش بل جا ہے جک 
اہ ریا م نکی ی کے باوج دز یدای وگ کےہاتھ با یک ھا زار 
ام ہے۔اسے ے پا مت امب راگ سیا یں الا بوا کے ےڈ ی امیت کاب ۔ 
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سلا اا ے روم یں خا ری ترا رت آر یکا اه رخا کے ما لے مس زا و 
دت ما تھ بای جا ے ۔ ب تروم او رپٹیشیا دونوں کے تام اغ اجات بے عد بد ہو 
وار ۴ے ہیں تا بہت ما او هزور عام علا مت ہے جا ن ول بدا جل سخ 3 
ر ش‌عردی» چیا اور چوٹ تج دددکا بے عد احرا ی جو چو ے سے بے عدا وڈ 
ا تج ا ا روم ٹس انا سردی» زم وس تج جخاں پر اداد هگ رز 


ٹیا می داش حالتگ ان «ولول کے مقا لے میں نز یا دشرا کے سا کے م دزو ر 


اور وٹ کید ردکاا حرا ی پایاجا ا رع 
وو۔ م 2 Arsenicum album‏ 


ارت لف ماف او م نے نٹ لا 

اک اتال نآ واٹی ددا ہے اس ووا کے لخر پیش کل رت سے 
آ ران تم ا علامات ری ہے اودامکی علا ما تک صورت ری کم اکا نع جا 
ما ۔اوگی در ےچ کی۱ م علا مات بے مسر وکیا ھن ےش ردب ما شی ا شیا کیا جوا ہش 
کے او جودان| شیاء ےکا لیف ںا ضاف تا ے ای ررر وی کے ما و چووتا وتصول| 
میں څ ری ړک کا حرا ی بج ےآ ری سے سکون موتا سے بآ ری آرم موم جو یا ہگ کک حر ارت 
سم لش بت سو ںکرے ال خی کے ما کے ہو کے پر سرن و بای 
اس میں زوعلا مت ے جوا سے بہت کی دواول سے که هک( ے کم مقدا رس ما رب 
م سب( کی خا نش ےکی وار پیا نان حا 0 موان نہ »دای لیف مم 
اضاف ہوجائۓ آرم پا لی ک١‏ ستھا کر ےآ بجر ہے ۔ ے 1 ےکی صورت یی یی 
ما لت واو نر ےروب ےلو ری ے 2-۲ ۔ جا رغل ج مرو کی کی ها لت مولو شئ زا 
لپ سرو یکی شد ت ڈ ھا ےم میں ردکی کے بے مدا حرا ی کے ما جر 
گرم او سور کدی خوا یش یام رت چات م روو اکی رح دا علا مات زا د 
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امیت ری ہیں۔ ہے عد هش لش او ر فتحصو صا مور تکا وف امک ےر ا ری او 
بے کنا ہے وو رال 7کت ی در ہو جائۓ ۔ جک ت نی ےکا یف ں نا 7 
رات اوقت لوصا رات ما رہ ہے کے بعد دو ن کی اور دانع شی ا ده > 
کے بعد زم ده ینغ لکی جوا جن شک ے گیل نت چاے ۔ یا ری کےآخ رک ور ہچ مم 
امچائ کزو ری بے کی خرف اور فم کے سا اس قد رکزو ر یک کت کے ئل د 
ده -ا رب عالات ور ےکی امراش می ووا موت کے خر ویک کی موی 
ما ل تکوبھی شقا بک رک سے عم کے اھ ایح بہت بر بو دارهم شا بیاں ها ن ےک 
رشبو با اس کیال ے ہی گی ےک بے مد یگ او ر ے کے سا وی چا ر 
ٹیس جر لعلا مات کے ہا تج او و رماو مش میں فو ریا گر وا ا دداے ده ید ار ول 
ع جب لے سے حا نس یم موا رآ گے نی کر جٹھن سے کون رے تحو] رات 
اوقت ں زف پہ رودا عا داد رمز دوفوں ط ر زکی کالیف م شفا ا بک ی ےق 
ایی پا رلوں شس مموخیاءمزلہہ ٹڈ ت جانے سے اليف او رس ردکی کے بخ راچا 
ری جوقراب شد وشت ما نم ایخ ا ی سے مو یں میں رواو روات لے کے زیت 
میں چیا ی می خاش اور زجر ےکیڑوں او 8 لک صورت س کی فور یا کر 
ےی علاما تک حا ل بر دہ ا ہے۔ پا EFE FB‏ 1 وم جو ۓ وا 
امراش هد یا مرا السرا رگی گیگ لیف جوڑو لاور چوں میں ر وک کے ورو 
باتھ پا و ں کی ات سوزشء ره معره گر دو ںکی پا ری »لد کے امراض »نماث 
بل تی یا ری ں او رپ و قکوشفا ا بکری ہے ۔ا مکی صورت میں آ را ن م او رید 
اتال مو وای ووا ہے مر دو ای رح ا سے ا کی طبیصت ماعلامات کے مطا بش دجا ے 
کی کیل ا ی جیا ری اک زو ری کے نام باخ علامات اتا ل کر یتو چنا کے و یں مھا - 
سای کے مھا سے ں زط دوا توا ہونے وای اہم وا ےت مض خ 
1 الم سے شقا یاب مو گے ہیں سر ےکی ہو کے ڈیں۔ا یک درس تپ وواا 1 
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علامات کے شل مریضو ںکوشقا یا بکر فی ے ٢‏ رم 2 میں اکٹ جا کا بے عدا ما 
موتا ے اه سل تیا چا کی کن پائی ماق سے لکن ری جان بس ر یری 27923) 
اد ا جک یواست او رآ ری ہے کد ن متا قرش ری چون می لن گے او 
محر ہکی تی جل کی تن تصوصا و کی امن مون ہے جو است رک یکر ی سے مٹ ہجا یہ ۔ا 

کا م ریش سروی کے موم مس بھی اپنے ول بت سے بار رکا ہے ۔ پیا الن وولو 
وواؤں میں فص کی علا مت رز دہ ی کیا خا یش کرت سب رضم لم 

پیا یک شدت منم تما رئش ما دا با ی کی طل بکتا ے خا یړ یکی مرش 
یبا بنا ےک یہ ریش ایک و تت میں زم دہ با ی چا ہے ۔ بفا رس ہے علا مت فر یں 
پک جا ےکی قدا رش ما رما رپا ی کی خا کت ہے ای رم بفا رها لت ما 
دوٹیں میس پیات ایی یی بوکق ے ال گے ووس ری جزل علامات کے مطا بن ووا کا 
اتا بکیا ھا ے سل کا م ریش متترل مو مکی تا گرھا سے سر ویاو ری ووو 

م ومو ںکوزیا وف کے سا ترو ںکرتا سح ہتھا ما لیف بس ر یآ ری ےڈ جاپی ہیں جب 
٦‏ ینام الم سر یرل سو متا اسراو رگی ری ما لتء پا ام لاء “مء 
جن دا راشرا »بت رطو ا تہ گ۰ کی برای سوزش سروک کے با رہن میا حیڈ او ری ما 
گر اور و لآ وو ںکی ال فآرو ےل ہو جاان ےکا خطرہ اورا ڑج بہت کیا حالف ان 
وووں وواوں ے ورست موا یں اگ رآپ ا ر ہیں کے نام کے میا ے علا مات بے وو 
دج یسک مریش صفا ی کوضرو ری س تا دمک مفا کاو ری اپق‌اشاء | 
استعا لکی رہ ںکوصاف شقاف و نا ضرو ری خیا لکرم ہے۔ا کے ای بو کنر 


| دسلا ی بد ہو دا راشرا رج سے ایا معلوم م درا رت تھا او رما وولو سر 
ی اس علا م کا مب نر ےکک رف یاو اند ےر ےے وا ے افر ا وکو 
وی جا ق ہے۔ قا ریش صفائی کی زیادہ شوا ہش نہ ہونے کے ہاو جو وکیا بل ۶ز ت 
کی نار اوھ مباس میں 7 سکن ج سکی جنرل علامات سلفم کے مایق موں کی 
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رکم الیم اس کے نرب او رصفائ یکو پت کرجا ے صفائی کا جو ونت با ۶ 
پا وں وعو ر ہے کی ےکا دار کی سے داشت تہ #و-ا لیے مالات می رکم الم 
ال ووا ے شل ووا جسماٹی حالت میں جج بی لاق ے او رای طر رز علاما تک 


املا حکرقی ہے۔س لف رکےاستعال -مریش صفاقی پر او آ یام سے بے جا فا 


چنون ی ورست جات ما 

کلم علش مرد دعلا بات او روش ا اک ما ل ودا ے خاش ما اا ر 
ا ستعال کی جا رما یم و ا کر نے واٹی شرت ا ستتھال جھ ے واٹی وه 
ہے رطف میں 7 رکم ا ب مکی عاماتکا ایک مره یکس موچ وے با یم را 
روء بے عدا مہ تکزرہ رک او رن نش پا کی جا ے م رین کی حالت بہت خر اب مون 
ہے۔ مع وکی شوت نک ڑی مو ها لت معدہ کے السر ےکی کی طر رج جب بب تج 
او ری کے ہا سای ای خو نکی ہے آ فی »و پیا خاد ہو ما نا تاک طرع۔ا ےا 
مالات می جب پقام م1 رکم ا بم کے ریش کی طرح بے م دکزو ری او ریش جوز 
آ کم الیم ی ا lı‏ 1 معدا ر ں پیا ی نہ ہو _آو زا ووسرو ی او رشد یه چیا کے ہا تج 
زيادہ پا ی گی خاش یں ای ضرورت ہو ت ہے۔ اس کا مریس بے قر ارگ کے باوج 
جک تکون بن دکرتا ے ۔او رخ رک نا مو لیے ر ہنا پیت دکرتا ے اور ملا یا جانا یا یش 
گر 0ب7 2 اس کے مقس بے عد بے یق میں رک تکرتا رہتا ے او 
تھوڑ ۓتھوڑ ے پا کا اد ارتا کرم سے ری او رآ گ ی رارت وان 0 
ےا یکی رو یکی ڑم ساف کے متا لے میس زی دهد را قا ی بد داشت مرگ ز یا دہ وف 
رم امک کی علا مت بے عد بے مق اه رخف باب جات ہے۔ا یکا ےن 
یں م ریئش ری میور موا ہے ۔ جب کی یم لف مرس نکر وال ما لت یں تا 
ہے کرحم لف کی تصوش علا مت مور ہش ل کاچ وا نے ور وگزو ری اور ہوئی با 


اه تقد کے ما تھ و ای اد چا ری کے ہا تھ ام مات ےکا ے تو ڈ اال پٹ سے 
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تا جا ہے لیا ے عل جب مرچ زکھانے سا ٢ن‏ موتو کی بیا ہم ددا 
ار رچ ما لا مالا ت او رعلا ما تع رد گی پیال او رج رل ہنی علا مات دق مو ں توم فیا 
مال تکوشرا بک ناب - 

ووم مم سبھی خحن می اشیاء ما حتز ی نز ولا لیف شی اضا ف بنا 
نف کا تالا ہے نیا ات میں ہوموا ف خی ں 1م ی کی لیف سوزش او رور 
رت شرو ب وک تام مل مکی طرف چا ے آرم ہے سے ون متا سے تحصوصا کے 
وا کل جاب سے ا میں طرف او رشحم یس اک ڑکا لیف دا یں طرف ہے شرو رم موک سیا 
ہاب کا رخ انتا رگ ہیںہ تج سک دک درد کان کا ددوجوڑدل کے درد دا گی ہے 
ا میں جاب آتے ہیں ۔ 1 رکم ا بم مکی کا لیف بھی نے شرو ب ما ھی اء سے 
شرت اختا رکرٹی ہیں تحصوص گے معد اور چی ٹکیا جا لیف شا مک ا شیا ء موا فی کر 
]شش ۔ان رووں کے م ریش مرو یکو بے عدزیا دف کے سا مج و نکر 2 ہیں سوا ے 
کی علا مت کے سرو یکو زیا و ہجو کر نے کے بو وص مر سے بإ ر رتا چاج ہیں 
لے پھر نے سے کد ن تا ہے علا مات کےا کو کی م هگ الن ده ال میں زا در 
کرم کل ہوتا -الن متا ب کیلع کی علا مت پیا کاس -۲ کم الم م۷ 
دار اس ادا ر ےی کیلع نم مدا ر میں ایک وو نو کی وا ا کرجا سے او 
نر ے سے لیف مس7 ضاق او رگرم ہے کون متا سے جات پاک ماما رال ؟ 
خا ل نی کر .نج پیا یکی زی ددشدت موف ہے ۔ا ےگا ای کی وق ہے 
ھن سے سے اضافکی وچ ےکر مکی طل کر هلاس سر کے لاه وش مکی تام کا 
مر وی سے اضا شاه ری ےکی مو ے لیکن ضس مکرم ہوجا نے سے ل کو پچ ٹمس 
درد ریک پٹ یکی کی فکوا ضا ف ہوگا جک جل ر ی یا ر ا ں ىا خا رش موتو ی بس رک یآ ری 


کر عدعا ےئم کے ورو موں | جوژول کے درد پچھرنے ےکم جات میں 
۲ رتم مکوبھی جلنے ول ملا سے نان تی کت سے اور ےکوا ھا کرت ر ر 7 
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جاے آو چپ دجا سے ہنی او رسای مرب کو لے رنه درف سے 
ئیکو پ ڈیم کی کا یف عو خا م 4ے 8 ہے رات آرا مر نے سے او رژ ی اشیاء 
استعا لسع حاف ے تصو صا تج اشن کے بعد لے کے رد شی یدن ج بر 1 
کے سا ام مون جا 2 - چیه رکم ا مک حالف دن ما دات کے 12 بے سے 
2 مک جا ہیں اس میں کیک ری او رآرم بسر ےکی مون ے لاک وڈ کم سور 
او سا لسکا ر لوں غلز ا دہ اگ ری کت( بم وراو رخ سی یف 
چلری اء پڑوں کے الس ریم او ریق ری با ریو ںک وی شفایا کر تن ےکا لات رک 
ےا مش کے فاط ے یہ ولو ںکہرا او روس ا کر ہیں ۔ ل تلو یڈ کا ریش 
022-0 جلر غے یں آجا 2و الا تا یی روصت کے مخ پر ا تہ لے ب رو 
پا ج خودتھائی پیند ہوا کر سے میں ہار ہ ےکی خا بش کرت ےجا نگھ میں دصر 
گروں ٹیس افر اد مو جو یکو پت دگرنا سے گنز نآ وی ی اعرو وا مات کے 2ے 
جا_ سے خو فکھا ا ا ا ہونے ے ڈرتا سح کرو ھ00 
ین اعرہ یما یمر سک شرو کرنے ما ہونے کے بحدا ی کا مکو ماف سے جا ری دک 
ج ات پا وف زان مدع اروگر و کے اول کی بان شکل ہو کم الیم 
کا ریش غ لک خو يکرنا ے٢٠‏ کے ر ہنا ند لکرنا - سب مد بے می او رخو ف تحص 
مو تک توف ا کا یٹ کیا علا مت ے ۔ #ومیو ینک دی رانض ہے اس می سکوکی کی ووا 
جا یک وا ئی ما جر لعلا بات کے مطا بت دی جا هقی مو ہے -ا خا ب ووا کےا تھے 
ھی دما جات س ےکمعلامات کے ماھ وه اک مکی امرض ل ورت ےا لم 
پا دمہ ما ہا کی لیف شی رات میں دم کی زا دف کے سا جج لک سل یکر جا 
ےون وی را کر وا داے -ھا نے مت لاو اخ ج ری ال گر ر ےش ۳ 
ول کے وروم الس راو ریش کے مرش ےج رای کےا تھ ہے ہیں اد رجلرکی پا 
کا لیف خارش پوڑ ےکی ا ا وم کی کلف 7 نے رورو با لاو اخ اتج 
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ات کی سوزش | ]اور کے جو جا ےکی صصورت ٹل او رگ ےکی ی ںو رم او رتم 


پت مکی خرالی می ےم رکس یرو د ےگا ارگ شس زشٴ٘ از ہپ پا جا کار ھال 
و جوڑو لک کا لیف یا فا کے1 تاز میس جب ا ی کی جر ل علا مات مو جو ہو لو شفایا 
ری ے او رتصوصا آلات تما گل مروا داه رڑنا نہب رت ایا کر سای وش 
ٹس ایک جو راک متا سب طا تت میں د ہی ۔ددا سک تخاب سے هلا یک ما زی دہ چا نے 
مر لشوں کی علا بات میں سورا ان تون رن یں علا مات کے مطا ئل دوا 
اھا بکیاجانا زیا دہ کر ے سعلا مات پا اب ووا کے لحد یکی وما جانا شرو ری ےک 
دہ ووا ات مر یکی موجودہ یار لول ما ضا ری کوشفا یا بکر ن ےکی ملا حی کی ری 
ا اب دو ا جنر علا مات او رمیا نم کج شآ کیا جات ے۔ ددا کے درست ما یقت ام 
کر ےکی تد ان اس کےا زم سے ےکی ے ۔ 

شرت ٹول اچاق جن نٹ ٹیش او ره اب صورت میں سب سےا یم ا وو با 
ل سے ایک ہے ۔اسی کے ما ع٢‏ رکم ا می جا ن تیش خوف او رب ق * 
اول در ےکی علامات ہیں لین ٹیر ٹول کا م ریش | چاق تفن او ر بے تچ کی عالت 
f:‏ چناء ات لکوداه رخ کات م تر ف ربجاے ال وولو ں کوک او ره 
یس1 ہآ ہت کت ےکر ن ہیں لا وونوں جر رک تکراپ رک ے ہیں ۔ نمی رن تو کیا 
علا مات سے معلوم ہوتا ےگرہ وج رک گر نے او نا ین کو دنے پر کور ما ہے چیہ 
1 م ا مک مہ تک علا مات می جرک کون متا ے او رش رن تو لا کل ب یتر ر رد 
ون متا ہے -ال کم یٹ کم با جات وت وی ددا ایک ده با چترعلا یات پا 
دک جا بو علامات پر وک جا ی ہے لےرن تو لیا ہج ء سا زاو رمو زگ کی آواز زا د 
EE‏ سے مو زگ سے دو ں طر ر کے الات بو گے کی مر ی شکیگون شا او 
کی کور ی اما "ر ای مال ی ود ر ے او رورو ےا یکی ایک تصوص او 
اہم علاما ت بوت کی ہے عدا دی خحصوصا عورتوں مس ایی ل کیال جھ ما موا ر یکی بے 
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۴ کے ما کے وروگو يگر اد ران سں وا شرت کہا 22 کےا تر ررسو لول | 
کین تی غراف 0 چا ۔ا ی کا مرش ا کیہ وتو کرت ے مو ؤب 
سب ویک مات بے فص مس آجاۓء ہے مدکی ن اراد ر لاک ا ب بار یوز ا د 
یڑ ها ییا نکر ے تب رت گکود ھن ے طیعت میں شرسخصوصا سر رنه جزاور سیاہ ۸ 
رت ۔عا مھ یدگ رال کاب دوا نے - بے مدز بإ حرا ی ر طیعتء چیہ راد 
ہے اب وتضوصاه ول کیاں ج بے تا عد دما موا رک کے ر ےکی شر کی مرش نا جا یں 
جب وروا قا ی ء دا مت »ول -۱ اسراو ری ار مو چو بو وبا 2 میس سو میاں ین 
گے درد رون او رشو تیا تال پر وا شت مو ۔اسس ووا ٹل بروردر نے سے اسلا نے 
ےکم #دجا کان چو نے سے یه هاچ ۔ اس ٹر دی اور کے احا 
ای گرد یه م ہوا کن تا ہے -ا مک حاللت میں ہے ووا شد بل درد ال 
بغارو ل یں رورو عورتوں میں آلا ت تا کل کی خرابیاں ان غ اع ددا ی غار 
داراو رزم لے فا دم دانے ما ما رش اه اول اورا نے کے وروے شرت کے ورو < 
بو او ری سید ھھا ںا دہ ور 2 Îsi‏ علامات > معا ی کان 
ٹپیں ہوتا۔ ہہ دو ای بھی ووا کے مقا سے میں انچ تی ری کے مات شقا کر سے 
پر انے شور ات سک ری -ا نک نی جب پها ے اللو بک علا ے تتاف حر بے 
کا م و کے ہوں اس داتفا باب ہوئی ے _ ست اوھ در ےک کا لیف کے مرل ۱ 
رن ٹول نت س1ت ایی جیا ر ہیں کر رگا خی سے7 تما دی ہا سے ما 
جوا ی ونت ےکا راو دسا موتا ے جب مر لش میں من اور نے عد ے جج کے مات 


ای دو ایی مند رجہ ما لا اورتصوش علامات رلڑ ےا لا ےکی اور ہیا تک زاون 


موجوو ول و] رنیم ا بھی جیا ےر نت لا کیاعلامات 27 ۳ 


مخ سے میں دہ اکا ا تاب 178 


1- کاروون Carbo vegitablis‏ 
ایل : سل کا ربوم عاش 
ے ر سی او ا موا کی خا ہش ںکار یووم ووا کے ب ےنت ن 


سے هآ نے دا بی دن علا مات کی ما ی ے ۔جسما فی او روا ئی دوفو ل‌طر ع ہے تی 


۳۹ نے ۳ مگ مس 
ا سے امک کا وٹ اور مرو ر ی چو رعے ورا ز سے مورک ہوء پیٹ میں لب از 


5 4 2 4 5 ۰ 9 و ۰ 
اد سس رھ میں رای معدہ کے کی رکام کر ۵ کال او رل فا بھی 


. 9 ۳ 

وا دا ۶ س اور چا ری ہے اخ ١‏ بء :بت پر لودار» رورا ان تون | ز ور سرت“ ھ4 
تن 2 او ر سیا ی ال ماش ںی پیز ل سکزوری ےکی جوا گی مه 
خاش یس ۲ کی نکی کی سے ہو ھی اور تیر موا کی وا یکر سے تیر ما پچ کی بے 


اش ۔ا ان علا بات بے بہ ٹک با ر اول د بے یہ جخارتا“ثڑ ونصوں ور هرد ےا نے 


اس یں دہ اکا ا اب 179 
کیخرا بیاں ؛ حون ما ہوا ریک زیا دن ۔ ریہ کی شون کاخ ار ءست او را ی مال خن کے 
اھ پرا ی ارا ںکوشفا با ب کر سے ۔کا دیو و کی یب تصوش علا مت ہوا کے اش را 
سے بے هون ہے -برددا کی ط ری دا علامات پر هشیر کے سر له 


ا زو ری کے لئ ا سک ستول ےکا رتا بت موتا ہے ۔ ج رل علا مات میں ان یکا ما“ 


مر وی او ری دونوں موعول سے زا دە حرا ی بجوتا سے بار سم خحتراء جل رح زی 
نا مرون طور پر عدت ا ریک تزا د١ا‏ حرا ی ہو مرو یلوم و مکی جر ےنتا زب د 
و یک ےگرئی مو ے پوگر مک ےکی خوا ہش کان زا یه لش ری سے ما ب 
کر غل جانے کٹ یکا ز یا دا حرا ی مو نے یڑ ےا ما رد ےا وڈ تک جا نے 
ران سرد لے سے گرم سرد ہونے سے تلاو یکیفیت زکام بخا راد رل شروخ 


جا ان سب سا لیف کے سام مر می کی جوا کی فا نش سورچ می مسق 
دیا تکام سرت ۔ لیٹ ی جانا چاے ۔ا لی کرد رم لول میں ارک کا جک کے سے 
ج حم جا پٹ جا ےا سکی رکا وٹ مھ واک نے جرخا ش٦‏ کسی نک یکی سر 
اس ای نمی می بھی وریا کر ےو ای ددا ہے کک زورک دےے دای یھاریوں کاش کی ور 
ٹیس جب ہا س ھی مو یی ہو علامات موجود مو ںتوموت کر کوٹ کر ب 
رات کے متا ے کان مشا بت کی ہی ں کان علا باتک وعیت او رتا ر 
مض اف 1ے ی ۔ا لن «ولول اوہ ات سم یشک ہوا اور معترل مو مکی جوا جم 
کے ہیں کر ی کے وحم میں ز یا دوک ری اورسردی کے موم غل‌سروی سے زا روما بو 
ہے ۔تیس رک میٹ ی علا میک یکا ا حرا ی کی ان دووں می پا ما جا ٹا ہے ۔ درست ددا کے 
لے علا مکی نوعیت او رعلا تکار ی مر یک علا مات کے مطا بی »ها چا ہے ص 
e sS‏ بای بے رتاش پا ی ہے او رت یا چا کنا ہے ۔ بن در 
یں رکفت جب رر کل موا کی خا کا روہ کے متا EE‏ درجم 


کی سے او رای میں جر موا کی وا شلکوئی اہم علا میں مون ء بل کی موا کی واش کے 


مھا سے میں ود اکا ا خاب 10 


اء جو ای کی کا لف کل ر موا کل مق ہیں اد رکاریو و سکم مو ہیں۔ان وونوں 


دواؤں شی سک ٹ یکوز یا دواو زمرو یوز یا روت کر کبیا جم علا مت سے نین لن کا مر 
گری اور دی ووتوں موعول کی شر کو هژاو کے م جو یک رتا ہے او 
Esk‏ میں سلفر عم در ہج میں متا ے سل رکوزیاد و متڑااورزیا و آرم موم موا فی 
شآ لیکن سروی کے ابیت احراس کے پا جود سر ںآرم ہونے سے ای کی تام 
کا لیف شش اضافا م علا مت ے ۔ یگ می کے موم یں کی ہا نے سر کر ے او 
ا زاو ای کے مث یا مات ہیں ارو چ کل ہواکی وا نش کے باه جوا 
زی ردیل و( ہے تیگ نو ی اور بن دکھرسے می ریک حرا کی م و 
جاجا ے ای احرا ی یھ در کر | ام ره بح لک چا ے وم لاو ی با او رو 
کا یف 1 ہیں۔ ای کے متا لے میں سل رک کی زبادوسردکی کا زا دہ اڈ نہ جانے سے 
کا روو یاف موق ہیں ۔لجن۱ کی جزل علا با تاف ہیں جن زا دما 
کا مت رک یآ ری ند ججانا ۔ خاش شک زاو ها ے سے وف اورثباتے ےگا لیف 
اضا ف ٹا ہے ۔ا کی ایک یٹ کی علا مت پا یں شس ےھ رگ کےا حا کے ما تھ پا 
پھر سے باب رتا ج کل رکوعام ور هخا رش کیا ووا خی لکیا جات ہے ۔ ی بیصرف | 

نا ر کوشا ا ب تی ے جوا یکی ا باقعلا مات یں ہو۔ خاش کح ہت کی موو چ 

ووا کل موجوو ی وی وا ری رن ہے جم سکیا علاما تا شل #ول ۔کار وج 

خا شک یا ر یوں کم یکو شی مو ے یدوا چیک مہ تک ھار ا له رق یکم 
باد دا را ارچ ما ہوا رٹ یکی مہ تک را بیاں مشسی ای ای ین خان »سر کے درد 
کک کی خر ایی 1ک کان ء نا ک اور ےکی کا لیف ڈا پا اور دمم کے ۶اش او ر بہت 
کیرک اد د دی بینہ ارا کو شفایا بکرپی ے ۔ مود ییک طر یہ علا ج کے مطا لی و 
امراش تا مض اگ رکا ر پووج کی اسر علا مات مس مو ں تو لے ورست ہو ے 


یں ےکی مر داور ٹک ٹک کا هن ا دست کیل اور2 اك ن و 
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کن کے سا تھ پا سرد ردب رانا ت زکامء کک کی کا لیف اور بتک ام راشقا با 


کر ے ۔ لف رکی کا لیف زباد جن اور شرت کے ما ہو فی ہیں۔ سن پا نے جار 
رو مثا تی ہر اور یو کی مرا ض بھی سل کے علق ان میس ٣‏ ہیں۔ ہے ما 
اورکرانگ دوٹوں ط رح کےا ات کی سے مر ودای افاد یت ا کی ملیف میں می میٹ 
تصو صا ج رل او روما شی علامات کے مطا بی منا سب طا ٹک شل ووا د ۓ چا نے سے وڈ سے 
کا ربو شم سلف جزل علا بات کا روہ کے تم و یک خی دداےء ے ء 
کرد ری ای ی گزوری کا ریو رم سے میٹ ھک ہے -الن وووں تک ہوا ےکر با 
LATS‏ عل اک نے حدخوا نشی بھی خر ہوا وان او زمر اد مل بے 
د اپ اج ربوم سلف ۳۸ ول موا کی انش او راس میں کون کے پاوچھ 
زا دہ ھی ہوا مواق حمں نی کا ریو شم سل ری او رر وی وولوں موعول و زا وہ 
شرت کے ہا ےو کرم ے2 او رکارلو و ٹس زا وروی او رر وی bli‏ 
هجیگرس مشش زی د هگرم ہونے پهگی ۱۱ ےکی وافش نی جا ہے ۔ پٹ 
tı‏ ر ے روک لک جا سے کے ہہ سا ات ستاو رما کی کا یف ا لا یا 
وس ہیں۔ائن وونوں کےا ای بے عد بد یو دا راو رگڑو رگ درخ وال بہت ہیں 
کا رده کے ما لے می لک ربو شم سلف کے ریش نز یا د دشرا ب اه میلک امراش می ںآ تے 
ہیں۔ادویا ت یں مر علا م کی وت او دای فر ت کی رگرب کا ریو م 
ژیاد ہآبراا کر ےہا ادوا ے۔ ی ووا عورتول ٹل لوزن کیره محر ہءکی ہے مرکا 
2۳ کن مردوں عقوت ۱ 8 گی ها ےج ڑوەں کے ورواو رگ ےکا 8 گج کی H7‏ 
کا لی فکوشفا ما ب کر ےکی طاشت ری اد دا یی ما لت مم بھی تج وو اے جب چا 
او را وک دخار رج مو نے کے 2 مان تون او رغرو وی با رلوں کی ام رع 
کوئی بھی ووا میتی مس اس وہ ےنیس وی جا کرد وی نام مکی یا ر یکو شفاما بک ڈا 


ہے۔ وواک ااب تمو جرل اور تن علامات گیا جات سے او کپچ رووا وج سے 
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و اجا کا ےکر ووا ات سکم یک سض مکی ار و ں کوشا ا 


کف ج 


کا ربو جا مم »مان شک وتء وم ول او رمعد ماو ر پیٹ کی یار لول متس او ررش 
7 دہ اڈ کی او رکا راهم عاف اس ہے مھا لے میں زیا و وکا تک اسر کیشر 1 
ا زو ری یس ا تھا ل ہو ےو ای ام ود اے۔ ا میمت ما کی سک ےک کیک دم 
مرا جو جاناء ج بآ سی یک کی او رک ہوا کی ہے حود جوا ۶6 ی موتو کا رلو ع سے تیا ت تی 


ہے سد خا د کی ون ما بے ح هد ری او رایغا ر کے ہا ریا ی ودا سے شقای ب 
گے ہیں و نکی با لون می رکاوت» دریدوں می ی رت وال سوژشء پاگوں او 
او لک سوزل اوران میں جرت کا حرا ی 2 بان تولن» زشمء راو ربا ری اس ود 
کے بے ا1ے ہیں۔ ج مم جرک ماپ حر ے نے کے سا جروج وولو ہی وو ا ڑم ؟ 
ری او رک یکو ۳/0۳ ہے ۔ یکا رو نم عاف اس ۱9 ده ال و دریے 
امراش ٹس اس وشت ووا مون سے جب ام رکا روہ جج می کرو ری بر اودارا ‏ اناور 
ہوا کی خوا پش کا ریو وج کی ط رح لیکن ہے ج کرو ری اور با رک کرو شم سا فک جوا 

زو ری کی علا مت موجور ہو ج گی ن کارا یج ہت کون کارا دع 5 ر 


کر ےی کاربوو او رگ بجر اڑا ںکا ریو شم ساف؟ مرو رت :وڈ رج 
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667 
امه پلسا ٹیلا فی مس“ 
و نکی کی کے ما تھ ہو نے و انے مس ردرو نظ کا وهند لا بن او رن ریغ ابیوں میں 
ام ددا ہے ایک جیا ود دونظ رآنا حول کےا س ملف و ہاو ردان ےآ 2 


کے مات کنیٹوں او رو ےر کے ورویو 2 یروک ےر تیب ما ہوا 27 


کی ما دا یکا م گر یکی مریگ ز یاو وکو یکرت ہے او رک مواکی وا کرجا 
ہے کل مو۶ ہی بت خاش رہ نرو یک نیا دی فی ے :سر وی لے سے "لیف #وجا ے او 
۳ ت دوران "کلف کی کوخ ےکن ی کے باه ود زی دہ عحن تکا کا م کر ا 
سے لیف ںا ضاق ہو جا اس رح بے ددا کیب او رس عم کیا اہم دا ہے 
خصو کل ہوا کی واش کے اء جووسردی سے یا وڈ و ے او ر2لت ۲۹ و 
اه جومحنت ہے لیف مل ا ضا ٹہ ہنا سے -الن علاما ت تک موجول میں اح ط کے ہماج 
استھا یکر نے وای دد اے سرد رورس او رصا گر سکن تا 
وائ کو ری او ور بل ما ول جا ا ےگ رخیالات زیا ووا ےک 8 
رہن اد رآر گس شس در بنا پیت هکیت ےک کروی گے سے بھی کی فآ سے 
عالت تید لے موق ر ےکی خی 1 gn‏ کے 
وا ی اشیاء سرت کر »وک وھکر نم ھا ےکک کے می تم ے۱۶۷ 
سے اک زارد یں-ے مدا تم ووا ےا کی دا من علامات کے پا و چودا ےکم اس تع یک 
جا تا ہے۔ جب پلا ٹلا کے ٹر یب حالت جوا ری سک علا بات تہ #و لوگ علا مات 
ٹس »بت ےم نش شقا ب مو 2 یں۔ 
سا متا ےکی اہم ددا ے یا سک علامات اه رکا لیف کی تیر مل مون رہق 
ہیں ایی یی تفل مال نہیں رق ی میں تی یاں اقا ںا ہم ان 
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دونو ں کی علا ات ںا ر ت ے۔ اگ رم ریش ہا“ کک کی علامات رکتا مولو پلا ٹلا سے 


شقا ا ب نیس ہوگا پلا لا سک یکی جوا خوایش زیادہ پا قی جا ہے ۔اد ر 2کت 
ر ےکن تا ہے ار دول علا مات کٹ سردا شرت کےا تم 
جا ہو پل ٹلا بتر ددا ہیکت ہے سک ہواادرحرکت س ےکی کی کی عا ما تھے 
عم ددجہ لا جا ہیں۔ یات سک مول زیا وڈان دونوں دداؤں رف نکر 
کر ہے فلا نش مہ کیا یاس تمو نے می ام دواہے کت کے وا نکی کار 
اس س تحت تک کا کر نے سے لیف میٹ جا امس ںی زی وہ کرد 
سے "لیف موت - پا فا تک بدا کی انش زا دق کے ساپ جا ہےہ بے 
ری اور مگ کل کے باه جد چیا ند مو زا ده 1 کی طلب INS‏ رار 
نا پا ی پت دکرے۔ دا علامات زیادہ اہم ہیں۔ زم مزاخ موی مات ب روا 
آم 2 ۔عا رشح خصسجلد بای جا وا ل مرد ہو ما رش ,خصوصا چاو رورس ای وو 
کے مش وت ہیں دوٹوں علا بت لی موا کی وا نش یا کیت ےکی یردام 2 
پاہا ٹلا شقا ا ب کل کرت علا ات ع کر یذ کا ہی نکر بل ووا ۲ 2 ام ۓ 
کیک مرک میا کی خاش کے باو جودزی دوس دک سے می مو ںکرنا ہے 
کی بھی یڑ تیب ا ار موق ےا و رشان ما ارگ دونون یسلت سے 
علامات کے معا تن موو یی حو نک کشا عول اور بہت ی چا ر لوں یں شقا باب 
گر نےواٹی اہم دداے۔ 
۱ 

فیرم ملعا غو نی ھی کے تھ جزل علا مات میں ےر مب کب ده 
ہے کان ا کام م یش سرد یک ہت زب و کےا و یکرت ہے کل موا پت دک کر 
لے پر رے سے "لیف مرن + ہے ۔ما جھا ر یکی زط دن او رم شس غو نک کی 
تی جانا ےم کے پط جن سے فام ہو ی ے۔ اکر چا ہآ ہضہ لے پر نے سے ک 
و ںکرنا ےلین تلا فد تکاکا مک نے سے کلف مجان ےہ“ 


ماه می وداک اب 242 


کے متسه یرم مف زب دہ اتا لی مو دای یا دہ دا علاما تکیا ال او روس 
دوا ہے گرا کرٹ ی ہے ای کک مض کی بم ت بٍ-2 جاتے یں لا مات کے ما لور 
وی جا 2 تو بہت کا امراش وا لیف او رین تک رو کے شی کر وا اک 
مریش ز یاوه 222 اء فصو راو رور ے حرا ی وتا ے لور یتصوعیت سا ان 
سے اور رکٹ ےا لیف سکی کے ما و جودگزو ری کے با عش یٹ ا 1را م گر نے یہ کیو 
ا ے ۔ 


مھا سے میں وو اکا ا خاب 263 


ما سے یس دہ اکا اب 264 
ماب - فاد ںای ےم چی یکر بی توا تھ با وس طز سے او رر زی دوگرم 
bye‏ ہے۔با تھو ںکی نیت ول زا ده نژ ے ول و ال ووا ہے بہت جلد آ را م1 با 
ے آرم تج ری ہن ےکا ا حرا کی یا ری س بھی نے حدخنودگی باک شا او 
رک زا و ہقیلس میم مرا نم رواے۔ا کے جا رتصو حا یں عرخورل او رید 
یر کے ہا ےآ ے ہوں-یگو] سرت طعت اث راد وہ ا سے متا E‏ وال 
لوگ موم اج گا سم تسرد ہوچا نے سے با ر ہیں سا می علامات پر وداک وش 
متا سب ہوئی ے جب علامات ڈ ے درج میں موجودبہوں او رای کے رم دہ می ا 
۳ رسخو دا جیا زا دہ بواوز ہا تھ ا ول شر ےنہ ہو ںگرم ہوں کی 
ورحت وو ا دول ددا تون کےا جا کہا حر ورولوورحت ری ہے یس سے 
سر »وت ےا ور چان مشک »چا لڑکھٹرا رثا یس نش یس و چو ے و 
صوں میں فا ما یم فا دہ تن خاٹی بی ن کا ا حرا ی نا نک یرد ری کے سا اب 


71 


گی رعاش طا تی کش مون یہی اور زکام ول کی گزو ر )کور س تک رن ےی 


کی اہم علامات یس بے حدخنودگی کہا تحت رکا غل بوتا سے م رکا چھا کی پان نے ح ےس ٣‏ 
اور پا یک گی ای وداک جیا وک علامات ہیں ۔ ای کے م ربش سے طبیعت کے جو 2 
یں۔اچا تک وف هیال سے با ترا کرد دانے جذ ت سے باه ہو جا سرد 
تک جانے ما کی جوا کے اڈ سے ول فا ا با رع رد کیا رڈ کی رک کے تج 
رس سے شرو م وکر او پ کی طرف چا -2 رل فون کے دا سے چ ر وسر مال مو 
خنودک یکا ران پیا ہو چنب رتا مرش ا یم انظ راۓ بے نش پی رکھا ہے ۔ ناگو ںکا ار 
ین .پا یں ڑکیا کل عم رود تو میا مر کے ممل جم می کر وان نی وی ۔عام نا روا 
اقا یڑ جیا لگا جار رخ دالا بغار دہ یمر 12 ہے کے بعد با ھا ے کون لت سے 
زا دق کن و کی لیف شش اس ونت اہم ود اہےء جب عم رچ إلا علامات کے مات 
م ص وی وک سک لت یں در ےآ پر ہے ط کت گر ےگا تو و کیا 7 ر 
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جات گیا دراو رمعدہ عل خا یک ا حرا ءا دلو جکرنے وای زو ری ٹا ۲ 
کےقطر ےو دجو وگل یں _ 

اوم اس کے ما سے مس بے حدخنودگی او خی کی عبت یدق ہش ڈ ی وہ 
ہے۔ دی میک سے او ری کیو نت نید ٹس چلا جا ے - بہت برک شر ا نواٹ نایا گے 
ہے نش ما لت مس ھا گے ووی کی ما لت شم کی1 یں اون مک ریش | 
قدرنینراو رخودگی می ام رج یٹم ے ما بہت رکتا ےکن اوم زا دہ ها 4 بخازه 
او رد گر بر یں شی رول کی قوت ضر ردان ست اه رو رم ر لول میں ایم دواے 
اس کے م ریش با ر یکی زا دی کے ما و جو و لی یکا حرا سکیس ر کے یفک ها 
خ۰ ںشکرتے ‏ مجر جار ہو تی ء ای کا حرا ی یی د مو یون حا جت کا نہ ہو لیکن مر 
و خی ر تاج چپ سی م ردرداد رکا لی فکوز یا دول یکرت بل کے ما و جو ود م 
ہے عدخنودگی او رسکی حالت میس ج کی موق لس جا جا ہے ۔ اوج میں ضحم اور بات 


ال بھ گرم رج ہیں۔ پیدک زط ون اور جسا ی رو لک کی پل جا سے تور 


$s > ۳ ۳‏ ن لبد 
مدا فحت تہ مو نے سکول مرف تم e‏ کا م نیس مق کی حادظ یا کا وچ اجا ۱ 


یز دہ #وجا نے کےا بر سے پرا #و نے واٹی با رال سے و لش ا دست س“وکھا بن 
یچ لک سولڑاء ٹا ب او رار دو لک وک جانا ء بے تی کے نے می موا ور ری گے دو ر 
کی شقا با بکر ےم ا نا ددر مک اد رجخاروں ض ا یی یڑج ے“فل ہوا 


ٹیس علا مات کے مطا بش اس تال ری رعر فا گام پ ند او کیا من رجہ 


ما کل ہیں ۔ ای کا دورا حصہ ال وہ ا کے اش اک یکو ظا گرم مخت چپ ,وگل سود ها 
علا مات بلس جا لات هر بل جوجا میں خا تشم کر وس ت۹ گس کہ ری جن ھک 
ما2 ےا یڈ چا 2 ۔د ما ی ےن کی با ےوما ی تی بویا ے موی ما شو 


تھی وورے 00 تا اول شش مریش د وروگو کرم سح ول ا ی گرا رخ 
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روت بے دوا دد وی جا تو رع بحر مالت ی ہو جال ے۔اپ دروکا احا 
یڑ ہو سوہ کے جب سو نے کا شش کر ےہا لس نک جائے ۔ نود یی ر1 بھی ما 
جا گے پیت کاو ٹم مو کی مھا ےبڈ جا ے ۔ اس طر رجا فی شس تام علامات >٦‏ 
ب وک ری مر نش او م ہی سے شقا ب بنا ہے اس م کے اٹم لیم کے وو رٹ محار ۲۶ 
ما علامات ما مر شک بس ر یکا م ہونا شرو ری ہے شرو رت سےا بت کی لیل ا 
رپ ان تک ی اول با تیم کا ادراغ ل حگای وا ے 
شفا اپ ہو ے دالا سے ۔او تیج کا عرش لے رور سے ۲۶7۸۹ 7 ےی 
در ہج میں ربتا اگر ہے ورچہ شش متا سب علا رچ شہ مو تو ا کی ها لت تد گل جوجا یا 
ہے۔ جب ساب علا مات سے معلوم بو ےکر هط سے جی اس وداک نش تھا ۔ 

قاس ورگ ایی دا ئی نا کا رکروی» ری بے ععفیء وین میس اوج کیا 


علایات 9 ‪) ہے۔ اراو رزیادہپ ا ا رلوں می راا کر ےو ا 


ام روا پل زور یگ چا رو نکر نکر سان جب اسے روا دو ا کے لو 

پان علا مات کے لتر با واشت سک او رم ردا ہگزو ری سناسا لکیا جا جا ےآ 
مرش مد ۔ا یکا م نش احول سے ا کل لا پرا دنین ری هت ءاد کی ر 
ظر1 ہے شم بے گی ی ےکرد وغل سے اسے جا ما جات ےتو جو شآ جوا ب 

دنے کے بعد رم بے ھی دای مالت شل چا جا جا ے ۔فا رکا یڈیا بیدا نها 0 

زین یزرد ری میں زی و کی اہم علا مت ے چی کی مم ٹس بے عدخنودگی ما رک 
غل لا یا جانا ہے اور با ول تا »و4 ما رورو مر میں اجان ول کے 
ماباب _فا سقورل | پیٹ پا رورو پر ول شی سوزش کےسا تھ وروء ے عددما ئ 
کو ری کی صورت میں نا سیا میٹ کی خا ر میں دہ ا ہے ال کم شکاددیا ری گرات 
م وج یت اور یال گی زادل سے بار مو ے ہیں اور شما ی رو مامت 


کارت ضا وا نے سے کی یار و ے ہیں۔ بط وہای کزو ری او رای کے بعد 
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نا ہت او رم روا دز سیت کےاخڑات: یپ رورددما کام ےا و رر کےا ستعا 
سے شور سے او کت سے ڈ ھ جاتا ے موسر کے هل جہ سے ما ج ےکی طر فآ 
ےت ر کی می مم حرصہ کے مرییقوں مم پیا اد رز یا دہ شنودکی وان کے 
با رکوشفایا پگ ف ےء چپ رآرم مو نے کے بعد پا لح ے موا ے ہیں او 
او یکا م ری کی ری نید کےا تھ یار ہوتا ے تہ ا یٹ فا ی میسو دعا م خیلدکی جا لت کار 
بے جو کی ما لت پا تی جا ہے۔ نی ری بے ی جوجسمالی رمو ات کے بم ت ضا 
ss‏ ت سے وائ ی گزوری اور یا وواششت کے مفلویج مو ۵ کے 
مرت بو مش کش ال ہوئی سه > کن وکر ے کے رض را 

فا سلو رکا پیڑ ٹیش پیا تن جا اد رآ خر میں شديه #وجا لس -ا کیا یٹ کی علا مس و 
سوال کے جواب سے معلویم مو ے دک جاب کے 2 بہت دح لگا دیا تسه سوال 
ون رو ا ری چ 1-27 
تو فا ورگ ابی مب تک دی یا چا یکند ر یکی هار لو ں کو شقا ا باکر ے یں 
شوہ ا ب کاک تہ پا نے دست مروا ہگ ریء پیٹ کیا سو زی پڑلوں کے ورواو 
سوزش متا متصو لک اشفا ا ب و ئن ۳ 


0۔ یں Lachesis‏ 


بقابلہ: 2 خم یور یاو د یڑا ر سلاف 


کرک بہت پا یا دیول مس با ر یکم کی ایک طرف ما دا میں با کر 
یاب زرا ری کی زط دف ےہا ت کہ ری ای ام راض کی بدا ول کےا یآروپ 9 


5 ی کے ملش زا دہ ہوتے ۶ کی علا ا ت مانم ا وراک د قررهاخ بو یں 
علامات پہ ود ا تخت گر نے وا نے اس میں“ سک تے۔ جع یاف ید کے جات مس پا یا 


جانے دالا ایک زم یلا عاشي ہے“ جس کے زج سے ہے ددا ار موف ہے۔ا کیا بتک 
الف با راو رر ی کے موم میں مڑ ها ہیں ۔گ رٹ یکو بے دز یا وف کے ہا کو ں برع 
ہے۔اد ری دک کروی او زنر کی موا ہے کی حرا ی ما سے _ لی نکر ی :مر مپپٹر سے 
تج کا لر داش ت ک کرت نک ها لت ںا ضا قا یکی اء ل ور ےکی علا مت ے 
قددی مات ے؟ ماو کی کے نس رکا ام 2 وت کا ل فی طط راس کے 
کش میں ودار بو ہیں اس ووا کےم رمیضوں مس یی ی علامات مرش پیدا موق یں 
تر شل‌عا ٹپ کے ذب رکا ج یر کی سے متا ے ۔ ہا بهاد کے مم ۳ و 
سردئی کے موم مس سانپ ڈسنے کے وا تھا ت ض نم ہے ہیں۔ ای طر ھکس کے 
ض یش یآ ری :گرم موم اور با کم میں زا ددا رر دکی سکم 2 مو ہیں 
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۳ > مر یل 8 
و2 جانے سے زو یگس مس اہم علا مت ہے ۔ ا کا م ریش یکا لر 
کیٹ سےا او ریت رت سکرتا او راڈ ه حو چو ے جا نس کنر کرت ہے کو 
چو نے سے زود کے ما جرخت دا دیفم مجان ہے ۔ا یکی مہ تی بر یوں 
می مت کا لا میں جاب ےرہ م وک ر لیف ا میں ے دامیں طرف جا ہے ۔ تج 
مج کی لیف مم ڈیر باج ما میں طرف رد ہوکر دا میں طر فکوجا نا ےج سکیا 
موز سے حا کے ل پر چو ےکا حطر و موا ے او رای دا و ےڑول در 
ارفا بھی اک ما میں سے شر غ ہوک دا میں طرف جا کے ہیں نید مج کیک زم و 
ان نام کا لیف ں ے مدا م علا مت ے تو یں کی کی نی رات تیه کے دہ ران 
ری موا جد کل رات کی تیت کر ار سو ےتواضا ف ہوجا ے ۔ نیہ میں ہا 
کیا رکاوٹ مر وفع ال ہک جا ے مک ے جاک ا تا ےاورچا گتے پددددوشل نے ء 
زب دک دی م ریش نی ر ے اتی درو اضافہ ہھ۔اس ےتا م کا لیف جا گے 
پر زا دول رت سے آرم شرو ب گرم نز | موا نیں 1ج ۔ ھن کون لون ٣‏ 


‌ 4 
ہے گر او ری میس ز ما وق کی علا مت بک س کےم ری فک مالی سے ییا نے جات 9 


تہ “ی علامات اس او رگ وا کرد ق ہیں۔ بے مد فص ور کیے پروراور 
مرن نا موش طبیعت یا طز م ڑا ولس کے مم ٹیش کل وت یہ #بت ها سراو 
بے می مزا نو ۵ ہیں تسس رل اوروورا نکن ے مل هار ال انکر 1 
وا جع دو ال ں سے ایک ے حون میں چیا ری کےا ات کے ہا جلد پر او 
ای مال و عي چ جر خن کی ہو کے ہیں ۔آری گرم بت او رکرم ایا ها پا 
سے ی وف کیم إل ھانے سے ڈیف او تالا لیف یٹ جا یں ری کے یا دہ 
ارا ی کے ما چ دجا ری ر وک یں تحت ے زا وف ہو یس دک یکا بادآ ے ۔ اس قد 
ما سداد مزا کرای کے پا کول ودا ویب تح ںکر ر ہے ہی تو تیا گر ےکر ای کے 
خلاف ما زش کر ہیں او رخیا یک س ےکا ی سے کون مھ اکنا ورزو ہوا ے اورا ںیک 
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شش د موی ایا و ںکر کرو طاقت ا کرو لرن ہے ودای FSA‏ 
اڈ ے۔ بے عد ما توف ی لا کرجا ے ایک موضو ر تم نہ موتو ووسرا جرد کر و 
هک عبت ادا او رک ات کے مان متا سب طافت شس دی ا ے وای وان 
ما لت اور تک متعلقہ ارا کوشفا ا بکر فی ے -2 با کے ے مو کی او را 
سےا سے فو ر1 کتڑو کر ے وا کی کل ی .ا کی طرف لے سے اشاق م یکھ انی 
کےسا تخو اور ما موا ر یکا و ن کت ےآ نے ء ما وا ری کے و راع دروک شد تکوکم 
کر ری جب تون زط ده اور سای 11 وا 1 رت کی درو شں اضاثہ ہو_ ور 
ما مارک سے ی او رای کے دو راع زا ده کٹا ہے ۔ مروز ادا +1 ہش م ا ے 
ہو ںکی بر ںہ ناک کان گلا او ریزو ں کی کا لیف خو نکی خرا ی او رسوزش 

ہا کر مع اسر لوں اور کا جانا ےآ لات کی جا یف اور »بتک وکر عا رال 2 
و ابا میں طرف سے شرو مغ ہوک وا ل‌طرف جا میں چو ے جانے ہے موی داوس 
کلف زاو اذ رت دہف اڈ ےکی موی و وام راف کی جوا میں طر فی مموں 


اضر 
سک جرل اه رڈ شی علامات موجوو ہو لو ای وو اے درصت مق شا 


ویو ۇم کی کا یھو م کے دا میں ماکحا« ےرہ بے 
کر کی طرف چا ہیں یکس اس کے لس با میں سے شرو بے ہوکر دا میں طرف انڑ 
کر ایی کی موا ےکک سکی کی ضحم کے | میں جاعب اور ایکا 
رید طرف ی را ہے ۔اد رجز لعلا مات کے مطا بب مر نٹ شا ب بوجا نا ہے 
تس کے بحد علا مات عیدب کی صورت ٹیس جم روا و وی ی مق ہے او 


و بوذ کی کے #ول تو ال کی رو رت 1 سح و وم ۰ 


ریش ابر ے سے ڈرتا ے توا پچ وا یرل جانے سے ہے رخو 
ما تے ہیں۔ بے حدحطما اورغرو رتف زو ری اورتیکاوٹ یا ج کے وروش نکی 


رات او رم زط دہ ٤و‏ ےون کا مزر و۱ اف او چو ں و سل اک ہا شان 
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رای کےزیا دہ مرش ور ۵ ںی ۳ شی اعت کے بعد زاو رجا زو رل 


مردانہکزددکی ء معدہء پیٹ شک سکیا زط دلج یهایس خی جاۓ مر وی کے 
زا دہ احا یں کے سا توس یکگریی زا وہ وم کل ہوا شس درکنا هکرس خحنٹریی اغا 
موا ان دآ میں ان ہے گااد رحد قراب 9۶ ہے ۔دددمڑ ھجاتے ہیں۔ ای کے 
سم شا هشروپ موا ن بو 2 اه ریز ےکپ رکا ہے ۔ ولول؟ 
علامات یں شر تی کےہا تما تیا رال ایر ور 9 

لیک مم زی دتم لی ہو ےو ائی وا ہے کر یکو عد ما ول کے ہاج 
و نکن ماس روفوں کے ریش چو ےجا ے سے مے رحا 
و2 ہیں و یک کن سا می کرو ٹ لیے سے زی دی کیان دونوں میس ا یک یی 
علا مت ہے ۔ یا ری کے شرو مم ٹس مر ما میں جا مب سے وا میں طرف جا ۓےتوان وولو 
یں ےکوئی بھی ووا مق ہے تن جب ا میں سے دا میں ما دا سے ما میں اول ا 
یو ر ےت لیکش یع مت ہے۔ گے کی چیا کی میس ردو ول یتر کر نے و اٹ 
او ات ٹس سے ہیں ۔ اگ چو ے جا ے ہے زا ده لیف مو۔ ارک گرگ کے زا د 
اجراہی کےسا جح گر مگ کی سوزش ا ر روا میں ما میں اول بد کر موف دے ء بجو کی 
رت جولو مرا کر نے واٹی دو ہے۔ داش عالت ۷ مرش ین 
مهف رازه او او نم مات گا لیاں دب دالا 3ت ہے۔ ےمد کول جا وال او رغ 
جا روما غ سی ۳ شی علامات ای ے ملف صصورت یس ام م ہیں رتو 
مسب 0 0 و وس کی۱ مر 
یس گن کی چا رک ما یں طرف سے شر رع وکر دا میں طرف کف ہے ۔ ا یکی سب سے اہم 
علامات نین کے دور ان او رثر کے بعد زاوی گا ہے۔ ید رس کین کے ریغ مس 


یں ہوۓ ۔ 
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7 5 5 7 
چاو رسس ولول ماب i‏ سے ادا جا ما ہیں جر کس زیاد 


وخ او Eel‏ بادا ددا ےسا چاو ولک کلف یز ما دہ اڈ کی سے او 
اس زو کبرائی یں جا گرا نکرٹی ہے .نا جا گام دلب جا لیف درداه ریخا( 
کے ور بے ام تا ہے ره رض لح کی اورفلہ ماس میں روکاو رد 
کے ہاج ول ٹسل چٹ وا ے ورواور وال ہے وی جس لیف ما میں ىا زوک طرف اذ 
ے تشحو دز نکی ۱۳ 8 او رما میں ما ز وکا درد نید کے بجر کلیف ںا ضاق وف ا ۴ 
طرف لی ے زور میلس اد را جا دول میمت ہے ۔ چا ری رسس واژ 
شرت ] جا می سان ارق علامات دہ ا تا ی زان او رخ گی زوق یکس 1 
طرح نہ وتوا یی عام حاللات یں نا جا کا اتا کر ہی ۔ا بنعلا مات کے مطا یی نا جا موی 
a)‏ اک ایکا ونت او تصوصاً ول کے وروی ایا E‏ ری پر ام 
ری رسلا ۳1 ۱۳ ۳9 ژو >2 نط be Flr‏ رحب 
وی گرم کہ با تھ یا وں نر ے اور لے مو کے ہیں ا جا کا م ریش دی کا ر ان ر 
ے او را کی رۓ سے وف ااجا ے۔ا ےم رورو ولو کت ے مب و کر مج 
رجا متا لیف شش او رول کے ورو فی لت ے افا بط کن او را 
دونوں کے ری کر ون کےکر ون فکیرا بین کے نا چا میس عو اخصا ی کا لیف او 
ی میں جیا نون کہا توول او رود راعش نکیا کہ تک جیا دی ل درست بوجانی تن - 
رم مو کے مربی کر یکو بے عد اد کے سا ترو کرت ہیں سور 
1 دوپ ال کے ا ال واشت ھان ے۔ وپ سح ردردہوتا ہے او ری کی 
سر وروت کے بح ری زادہجااٴ ے۔ ناک ار یں شاک اسقعا ل مو ے وا! 
اہم دوس يم مور ے و لکا درده ج بان تون » یکاش الا ال سکیا چا ری ل او 
ہت کی کا لیف ورت مول ہیں - بجی ا مرا من رجہ لا ووس رگ وہ اڑں ےکی شقا ما ب 
میق کیت ددا کی علا مات کا ریش می جومیو ییک پا شل علا ج کل علا ات 
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مطابیقی ودا د ے دا ےا ری کےا م پوو اکا ھا ب یں کر ے ونی کی ت ل علا مج من 
مرف ایک ووا سے کر م موف ے سک علامات ول رم مبو رکا م رتش نا ن ےک 
زو دہ وا لکرتا ہے روک جو ریب ۱ یش رق ے او رکھانے میں جرک کی خی جم 

اوسر مر لت مع 


مزا هرد رم یرم یو کے م ریش وت تی شاه 

ایبا فو ٹا ملس کرد پک ار ول ع بڑوں کے ور وا مس راو رماش وتصو 
کے نو ںکوورس تک رف ے ای وال گنف کا لیف مر بش جوتے ہیں ۔ رات او 
آرام ؟ ی مات مس جیا لیف ڈ ھ جا ہیں۔ائ راچ بہت پر دار ہے ووا تصوی] گم 
زد او دا دردول یس برا ڑکر نے واٹی وا ہے مر یش کل با و 
و ں کرم سے ر ی ونیا اہ ت و ں کرت میا ےگیاء لئ ارات آرام 2 

جم 1 ئ ۴ ینم 

وورا ن لیف ٹ ھھا ے٤‏ علامات کے اظ ہے دیس او ری ر کے مھا ےت 


ہے تس می رات می ال فک ناد کات ا کی تیه سے مھا ےم 
جي کی یرک ما لت ٹس مو کلف ع ها سے ایا و ڑا جا لیف ا ا درد آدام 
کر نے کے وورانع مد ه2 ہیں ادد ینعم و۵ کل -یردوفول*م اص فور 
جام زا ووا کر ہیں تو رگ یتو دو ای علاءات کے ما یق ری متا رک موش سا لے ھا 
ہیں۔اییا فو غایر ا ں۱ م ددا ے - گے می کو ےکا رای او ری مہ کی نا 
می ان مون ے او ر ہکن روا ز ٹس ڈکار بس ٣‏ ی غ ےکی ما لت می ں کی اور بن گر 
ٹس ہے سیر اک مر بے مو یکا د ده ہے ۔ یك سک یار ی یں اض سکیا متش او 
و ےکی جا لت کوشا لا گناب ای کی یب علا م۳۳ لاور ےکی پیا شی کے 
ی چا تون میں وو وھا اش مک کے بجر وه وکا نہ جوا صو ی علامات ہیں جع م 
ورو کے ہا و ن بد ےکا ای پا جات ہے ۔ا مقاطل او رق بان شون ابا ری یا 
وو ا ے فا باب ہوئی ے۔ان دول داوّل ع ںآری سے او رم ول یں لف 


اٰاڈڈىاے۔ 
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نیٹ رم لف کا مرش یکر یکو بت زی هو یکرت ہے چیہ یہ کی سر دیا 

نکی ہوا ہے کی حرا کی موتا ے موب وحم اود یهار کے وحم میں ا کی کا لیف ب < 
ان کی یم عاف سا لوس بھی تا دول مس زی ووا ستھال ہو دای دا سے ۔ پا نے 
دراو رد یساش کم ر لضو ںکوشفایا ‏ بک رڈ 3 بے دص زم کی ینف ت اورک 
کش کی خاش ای کتصوش اور وا دما شی علا مات ہیں سیر لول کے استعالل سے او 
دودھ ہے سے معدہ اور پیٹ کی کا لیف مڑھ جا ر او کت و ضض٣‏ 


بوجاۓ ہس رکا برا کی چوٹ کے ب سےا ا کو کر نے کے تلف ہت بی تم ود 


ےرا چٹ کےا ات سے »و وا ےم رور وای سے بہت جل ر شقا ب بے 
ہیں ۔ ام کی تام کا لیف رات کے اوقا ت میں آزا گر ےکی عالت ٹڈ ھجانی ہیں 
بہت کی برا مرا کے علا د تو صا ید بر بل جک کاڈ ھا معد داو ر پیک کر 
امراش »کان ءا کاو a‏ پار اول اشر سح مرا جخا رو 
سام رواے۔ ل ےنقرت کرت جه مک ہوا ےول ہوتا ری یت )ورای 
کیم دی او و ری ہواک ویز یا وہ کو یکرتا ہے رم میو راس کے مقا لے م کک 
او رثا نکی بہت وا نش کرت روک کے موم بھی ایگرم کے ساد دل ہے تھا تا 
ہے۔ وولو ںگ رب یکو بب ت ہو کر ے ہیں ول غل وه رن کے زب وه احرا یکا جا او 
یٹم مور درس کف ہیں۔ با یا دل کے پھوں ن درد صورت میں اس وت ا جم ہے 
جب وھ رگن زا دہ موا رورو یا زه یش جاۓ با میں طرف لیے سے ز یا دق رگ ماد 
تھ پا ؤں نے ہہوں ید کے دو ران لیف زیا دہ ہوطر آر دن با کل کےکر دن کر 
بدداشت ترما ہو تو نا ہام ےکم مر سے میں ان ال فد دس تک ے ۔ یا ری کے 
اط ہے ابی علامات کم مر یش یکس کی ضرد رتش موق نا اش کال کی شر 


۳ وس یں ۳ E‏ 
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72 سو ۵ Nux‏ 
متایلہ کا کارب سیا کا ف کرو ا رکم خر قا ی وچ ربیف 
اجان حرا ی م لشول بب ت کی کی کا لف میں سلون او رمش کے ام ب 
هز رما لا اوو ات کا رو ریوب جا لزق علا مات اور وروی شرت مات 


امراش کا علا یا جات کلام داگ دا ماج یں کے مم نش نے ورد 


تھائی پند بے جوش اور بے محرا ی لوگوں یں !2اه لا قەر سے رورو یڈ 


ے‫ 
۰ 


جاۓ -ا ظا فن إت اکن در ہ دا شت کر ےر وک ہے دزا 
شحف ے موم سے شر ی موا سے کا لیف گن ھھا ی ری بجی گے ری ےسک 
ہو بضع م کر اقام نے ع هو رمو اس ووا کے میٹ و یے ار او لئ ہیں جو بد 
یز کاو ر پا رای یا زدگی ر اے ول ۔ ہے وش کھا e‏ ےوش سو 
کون آور ما ت ےآ را شا سر یف» انء ها توو کان اور نحل کے عادگی 77 
وا یکا کیا علامات کے مر یش من رگ ول ۔ ا یے اف اد جو عا بش یکو رک کر نے 
ام ادا تک او رانک اود یت کے عادئی مول جوت مکو جارشی طور پگ مک رکش اورا 
اسنتعا ل ےنوت ا تم مو ی مو غم رز داوس ریبعت جا جرد کی او رس و ہوا 
ہیں یھی تیا لکیاجا ا ےکریس دا سیکا لو چیک اد مات کے اڈ ات 


3 
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کوٹ مکرکی ہے ورال یہ اق رعلا مات الد مک اد مات کے اڈ ا تکوم می سک کی ار 
ایک دوانؤں کے استعال سےسردگیء معد و کی فر اہی او رقف علامات ایک جا یں جوا 
وواکی یں آوا لو ٹیک اد مات کے سا ات کے ساسا ہی اور پار یو لیکو 
ورس تک رق ہے یکس دای شدیه مک امراش میں زی د وکام ٣ن‏ ے "اڈ 
امراش یں عارشی طور پرمکو نکی مات ل ہے شد یکا لیف یں ا یکی ایگ جیب او 
اہم علا مت یک پیا ری میں م ریش کی کو وش اف سمت ات PEF‏ کیان ۳ 


جا اف رو ل میں ھر ل موجاے ا پیٹ یں ورو کے ما دا | رو ری جا ج تک 


احا س لیکن زو را نے کے پاو جوک ا اچ تہ ہو کہ ما دإ را گام ما جٹ او دم مرت 


ارا چ بے درو یش کون مو ۔ ای رح ما دیا ری اور تے کا احرای جو ی هکم | چیا ء 
اچا یگ ئل جا ےگا کن جب لوس کر ےتو وا لہا اٹ موا ےک 7ر 3 ر) 
ا ے اگ رتھوٹڑ ی کی تے آ جا ے او رتو ایک حہ با چچد منٹ کون ر ے او رپچ راسی رم 
زو رگا ۓ کان اراح ہت کل ہو -ایاطر ںیا ب کے فو ری جا ج سگرن 
2۲ زا دہ دے مٹھارے او در وکاواٹ کے ہا تھ چن قط ر ےنا ر کر توکو ہو 
تس وای ھی رخصوعی کی او رووا م نہ ہے ۔ ی بم ت استعا لی ووا ے مر دک 
زگ علامات اہ رمث رجہ إلا کا لیف کے ما تھ بہ تک ناد یو ںومم سے میس شاا کر( 
ہے ۔تصو صا ری رہ چیٹکیا کہ تک با رال ا عصان درداه ردیر م کے با رو 
کے باه فو رآ آرا مکی دوس - با رکی مر وی میں تع مکاکوقی بھی حص بسر سے ماس | 
ےتوس ردکی ےکا ینے ےا و اگمراسس دو ران لی ابق ویاو رگد ھجاۓ روز 
سے و2 ھا سے سے او شود ےار کر سکس وا میا کی متا سب طات مرو یک 
کر کے ڑا نم درحت بر مک شرت شک سح -اصاب تاو او رور 
کن مک کی ے او رجسما یا١‏ مکی رکه وی درس گرو رح 
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کال کار کبرا ا کر نے وا بی او رش دا ہکا کے بح رون استحال مو ےہا 
ووا ہے ۔ اگ رکا ٹکار ب کی علاما تکا مر لش شر تی جا لیف ا دہ ر ےکی ما ات میں ہو 
عا ری بتر ی کے لم کا اد رای کے بحدکاٹی کار ب کا ا نما زی دہ متا عب ما سے 
وور ےا تک ما لت سکبرا ا گر نے وائی روا دوا کہ ایی ما لت میں شر ہے 
زی دہ ت و ای طر کاب کارب سار بذ یھ رگد یندا مرا شقا ا ب موک ہوا 


تو بھےعلامات 7 ما ضرورت یکن سے کا کا ربک مر بش یسرد یکو ے ۳ 


زیو کےا و ںکرنا ہے - یر یکسا ہیا کی ط رح شر تک تج او ”لیف 
ریش نش موا لیکن پرمزا ی اد رفص زی دی دوفوں مس پا گی جا ے کی کارب 
ات نم #لیول »محر وء چیث: ول اورجوڑوں بے ہواکھرۓے ہیں رل رورت استقائی 
سوزشء تپ وت نمویہ خو نب یکیء ری سوزش یا راید جانا او رما وصول میں | 
سس تیال یچ ٹکاا حرا کاٹ یکا دب کم او رڈ کی علامات ہیں۔ 
سیا بی کا کا رب کے بح رگ وا مک کے انا تک بی کر 2 وال ام ووا 

ہے ۔ »وم زک وو اڑں می ایا کن علامات ے ملق ما ہے ۔ پیا ےم لول میں 
ج یسو ا امل شتا درو ے کے اس کےا تال ے ما ات تو بر بترم ی موجود ر ے 
تو ابا کا کا رپ او یں ووا کی علامات موں ا یرہ رت ارف رشق 
تع موجاۓ ۔ سیا کا کا رب او رگ داریا لول مریشسروکی حرا ی او 
زا دە قرو رجو ے ہی کس ااا چان شر ی خموراه رال پتر تا ہے۔ یا فد 
اود ےس ھا ے کل اپ کرم 9 الا سب تون سے الگا 3 

سی اور رو ےک یعت او ری ۲۳ اہ رلای ای مر پیز شون را ےک 
اب اےاپے بل او جرد لول سے پیت ددرتی ے سرو یکو بہت زی دوو 
کرٹ ے نها نے سے وف اورا نے لیف ںا ضاف ڈ ے ود ےکی | ملا مد 


ہے ۔ چیا میں مہ کی ء ۴۳ دموا او ری مرلش یں بجو لک زیاده ہوا شیا 
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علا مت ہے ۔اگ رف کی زود کے مات پھ وک زط ده موتو سا تیب علا مت جن 
ہے ۔ ری نش اورا 1 مک چییٹکیش ا ا یں | 1 بھی و کبھی موق ے رتو اما 
کھاے تو سی رہوجاۓ - لیف کرت سے ب جھجاۓ او رہ تک کا لیف کرت ےکم ۶ 
یں من تکا کا کر نے ے لیف غل بے ج کیا یکی تر وملا مت ے -ان‌علا بات 
بے ددا بب تک امراش سکاو ریا ءا جار یکا کیش ها ورن له زکام » 
دے یتش ما پر شی :مر وی کے فا دی سرد کے ا یے بخان ٹس پیا کم ہو ا د 
ورس گر سح سوز خر سوزش کے ول مک ہآر و ےاو رل ت لک تر و 


کو شقا ا بک ےکی ملا دق سے یاک اتی ل ہے دائی وواےا سل ر١‏ 


مرش ژیاوه 2 - جب یاک ثہ ہو نے کے مار وک زیا وہ شرت ےو 
گر سے تھا نے سرت اه وزیا وف موقن علاما ت تی ہو ںتو بتک ار او ںکوشفا ىا 
کرک ے۔ 

کف اکرو اس ءا م کے متا لے می صو ووا ت ۔ائع دونوں شرف یک 
چا کے لے ووتوں کا ملع بإ کیا ر یکرم شرو ری سے کس دا میا کا ربش سروی ‏ 
روم زیم او ری جوا وان زاوف کے کو کرم ت ری گی اب 
کافیاکروڈا کم بش کی ر و لوز ادف کے ماو کر 2 یں جیٹس :اا ای سے 
ذا دوشرت کے سا ےو کرت ے ۔ےدووں کی 7 کے شور سے چو جانے سے او 
ورو ے بے عاجرا ی وت ہیں وا اکا ف چو ے جا نے سے مے جا ٹا سے او رکا 
کرو ڑا کی لیف تچھوۓ جانے سے زط دہ بو ہے ۔ کا فیاکے تام احاحما ت مرش کی 
س دک لہ ست دس کل »فا ی ں٠‏ خیالا ت اد سد او رشحم شک مکا در 
او روا جا ےکی ا تچاق دنگ میٹ جات ہیں کا تول مس آوا ز یی گس درد از ے؟ 
آوا زہ کاو رگن ءکھٹر کیک کت کبھی زب و کےہا تسان د ہے ۔ مان پ زا رکه 


۳ ۴۹ ۳ ۳۹ 
گلا ہے خنیا لات ید عھدجاے ہیں خی پ واشت کش بو خر أڑ بای ہے۔ بے تھاٹیا 
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اضاف مو رات جرد نآ تھوڑ یی وروی ز یا دول مون ےک وا یکا کا 
ردگیٴاد رور وکا ف کرد ڈا کی رح زیا دوو یکرتا ے او رز اد محرا ی کی جھتا سے کار 
کف کرو ذااشالل پا ول احما مایت اور بط 3 فی خیالات س کی زا وف و کرت = 
او را ہے دا ول لیف می سگرم شروب سے درد میں اضاشہ متا ے ۔ چک تیعم عم شا 
رو یکلا حا ی زا ده تا سے کن میں شی موی )هنیا لا تکا جوم ء تیا لا ت متیر 


۰ 


موا وکا فیا ا ن تھا معلاما ت م کی کے ہا توت م دا شت یں ضا گرڈ رن 


3 
م مرت سر وی او رشور سے زب ووحرا ی موتا ہے اور غے میں ز یا و 
کی علاما تنس واا E‏ یں کب یس دا یکا کا ربش زم کے تا بے 


مر وکوا چا یا دف کے سا و یکرت سے س‌وامیا شور سے زب دہ حرا ی ء بے م 
فمو رہ جل ر شش ل 1ے :الا پھ جل» پرمزا ادر ا 
101 چان ا بہت اہ رزو ر یک ے م یا ری س جا 

ہے عام ور بے دہ ریا دد تک چا داول زو ری کے او جووجسما ی اخرا یج ہوتے 
ایر لین نگ رکا مرش اغا یح کے ق لنش موا خلا بچوں شر کے دا نے شام نہ مور ے 
#ول ڑکیوں خن تیش ڑکا موا ات کارا کی طا تت ی د ہو۔ایطر رم او چام 
خا رنہ مور با ھ۔ائن عالات ‏ ایک تیب کا بے تباجا ہے نا گوں اور با ول 
بے ق ل دجم مرش | دود سل اا ے سوا کا کے مریش کھزدری 

اه جو وتم مف کی طم ALU‏ ال ہے ا کے اتال ےکا اخرا ا جوا ر 
کا خون ماخسرہ کے دا ہام کل جا یو ری شکی الت جر مو ن ےگ ے _ جس 
کہ ری کی طر رح وا ئ ی کرو ری ء ست اه رچکا وا کون سوا لیک ری تو پیل سوا یکو دج را ے 
او ریچ جاب دے گے مس دا سیکا ال کے ما لے میں کلف ووا سب ال Hp‏ 
زما دہ لے ہیں۔ ا ےکھا نے سے چنا لیف مس اضاف روک ہے زا ول او یریش ٠‏ 
و ں کرم ے ۔زگم زیا د گرا کر نے واٹی دو ا ےا ی شس و نی ما لیف سے دما شی درم 
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کک خد شر ہوتا ے -دا یتجلیوں مس و رم باب 1ے ی ایت بے ع دکزو ر یں 
یں داشت نت کےز ماشہ نیس جب اس تر ر زو رک سے چ کے وا شت تار نودب جو ںک 
ی سفن ری کے دو ران تکشر و ہوچا میں جا گے بپھ نے عدحوف ‏ جر هسفیراو 
یلو رمث داعددد ا ے وای یگزور ددرت کے زگ مکی ایگ جیب علا 7۲ 
وک کی ژادل بھی ے خصو زا ده وگ ج رات با ره کت پا یں 08 
حالات ہے وہ اپ تھوں کا رعش رٹ ھی بر یکی کا لیف »او رش ٹس لی فکودر ۔ 
71 وا یکا کی علا ات شش یا رلو ںکی ت تيب فا مم ہے شرو ب ہیوک رشحم کے 
اف حوں مس فام ن ے بے عد ری بی raf ۶ ۳ ds‏ کے باه و 
ئل NRHA‏ پک کاو رن کے ہا ها تھا دبا رها جت مل ٤ے‏ ۳4 
اشرا رج لس ہوا نک انا رق ددعت د مئ a‏ 1 


ارا ج کا موا مرو ری او را کا زا دی اه ررڑ گل ع یکی و سے »اسب ۔ 


رم وا سک وے ید با راول لک م1 وای وا ہے او ری ی ما وہنا را 
سوزش میں او رد ید رال ا کی ضرو رت مون ہے پل عا لیف ش‌ردی اور فص 
کید کےا جح بھی ا یکی شرو رت مول ہے ۔اسس کے متا لے می بس وا یکا شیم 


کروی جال برداشت غم او رورو ورت ٹل ا ڑگر وای ووا جم فا ی خا 


د 22 حور او رای تا ودج ےی سوز و ورس تک رڈ سح ۔نیادہ 7 ار ال 
ٹس ا یکا زا دەشخرورت ہولی خان کم فا گرا کر ےو اٹ وواے 

رد کیا دف کے مات ای کی یا ریوں يان خن کی طیعت سوزی بغار ال 
وا شت مر ورو گے هکالن او ر گل کی سوزش مد کی طا شت کےا تھا ل ے ورست ہوچا ۲ 
ہیں سردوز یا ووو کر نے کے اه جو وفیرم فا یک مر رورو یا رک علا مات 2 
گر یکوز یا دو نکر ہے۔اسے حر ے پا پی سس روعونے ےکن متا ہے شر رخ 

۳ سے کل مقر تک ہے ۔او رس واا کی تم رایت دنا ےرم فا ی دودو 
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ے او رگوشت یھر کرت ے ال وولوں وواؤں کل ما نے سے یف ں اضا د تا 


سے ضا گر واہکا یں زا دشرت کے ہا تج بو ے۔ 

وٹ رکم برق کی دی او درد زاو آہان بر علا مت ہے ای 
میں چار یٹ کی علا مات ادلی در یسل یں ۔ نے چرس رد کی ء جنر کی ہوا سے بے حنظمرت » 
ال ج ےم ر وی اور پڑ لول شی دردکامٹ عجاا رد ردا یا و کر سس سے مر یٹ جا 2 
کل ٹوٹ جا می گی او رمکت سے لیف کل یا دی کیا ہیں بے علامات روک کے 


گ 
٣‏ 


ےر بارش او ی ره با رل میں مال ء زک مه تال او رکھاٹی کے م کی جج 
۴ 1 ۰ 5 7 ۳ 
یں کی ںی ی ہے ہے سروک ںا ضاف تا ے ج یک لوڈ رک رف مر صرد 
کےا راہ ر ول کے دروٹور کی طور پش دس یا ایک دام اه رز ےا 
کی خاش کے ہا ہے دردی ےمد شرت اک دوا رم و ت ہے۔ یتو ڑ گر و ن تو ڑ 


جا ری ہا لت میں جب ورد بر داشت ن موو او یگ رگ ی وا روہ ا سے جور یار لفات 


ما سے یں دہ اکا ا تاب 492 


0- ولا 520201112 


عق بلہ: یا _س ییامام فی میٹ 


مرو یکی بے حدذیادطا کےا ترسو زی او رنل وی 3 را ںکروادا او رس و 


سے شلک عا م امراش معدہ چی کی ثرا ہو ما لول کے وروا یگ و پ کی ان اد ا ت 
سے شقا ب دس ہیں۔ائن مس ےمپاڈل ما دعلا بات ںو ریا کر ے دای ووا ے 
جب م ربش سردی اور نے مو مکو بے جد زاوف سکم تیرو کرجا بو_ ری ا شیا 
یٹ تالف کلاضافاورترم سول بو ہے ۔ چیا کک کی اکے ہاو وکرم 00 
گرم اشیاءیی وان شکرتا ہے ۔ یب خالا کا کا مس کو ربا ے اور اعضا ء چو 
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۰ سک تن ۳ 
»وب جادت لو کر ےک کا وی حصزیادہ زو ر #ودپا تاو ر چٹ ں وی 
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چرس - خا رٹ زی د ولوا ر ہے -سا ڈلا زی دہ پیا اور زیا دوکر یکو کر نے وا ے 
مرلضو ںکی ددانہ ہے -عل بات کے مطابن وی جا ے تو موی ریم نیس او رآ[ 
جس یری سےا کر 3 یڑ لوں ءکھاس ء پتول اور جولو لک رشبو ے ارت 
لاو رای کے ہا تھسا یچ لی فکوورست گر ی سح و ی لس 98-38 
فی تج اغ اچ اس کے مو جودا ک بند ہو ےکا حرا جوا سب اس کےعلاد ہ معد واد 
یرال اد رد کیره ں او رگرونا وائر یکرت کر فی ے ۳ 

سیا اس کے مقاب ہک ڈ ی ددا ہے -زیاده پا عحالیف کا م1ن ہے 
سیا ڈلا کے م ریش کی کم ر کی جیا ری بای ہوجاۓےتوعلامات او را هرا میں ایر ٣‏ 
میق س کرو ہ سیا کا مرش ہوجاۓ ۔ سیا کا مر یش بھی مر وی او رس رو حول بے ۶ 
15 کے سا جم شو کر ہے اف مہ چ ای میں شرت ؟ sey‏ ۔ بے دو لول علا اشرو 12 
دول سا لا کے لگ او رکرا تک میں سا لے ا دہا ہم ہیں با ڈ اکا ریش | 


5 ے0 ی تیال رت س کال کےا شا کو نے ور 1 اور یا کاز ن نے 


عدافسردء س تفع و اور زا ہنا ہے - تس تیه مرش مڑہتا ے دا ئی ما لت ز ما دہ 
غاب مون گی ما ے ۔پچھرد دا سے ںاو رسک اخ ا وتپ رک ےکن ہے ام 
کی جنر لاسرد یکی زی دی ہکم چا ابا هس قوف او رنھا نے لیف 
اضا شک ہیں۔ان کے مطابق ہت ی خرایوں جیسے پال تج صسردردہ گر اور و یک 
جیا لیف او رآ عم میں ما و ول وردکوشفا ما کر سے ۔ا سے رک یکر نے ےک 
مکو ا ضا ق ہوتا ہے تین تخت ت کا مکر نے سے ما ور کر نے سے لیف می ںکوا 
آئی ہے۔ بے عدتکاد ٹ او زو ر یوی مکرکی ے ۔ 

سلج ی ےھ رر وی او رو ماکز یا وف کے سا ترو یکر نے وا لے س 
آتے ہیں۔ہہ پا امراش مم سکبرا ان کر نے واٹی دوا ہے ۔ یہ تک امراش میں توم 
جوڑوں اور لیوں ی ددا کر نی ہے۔با تج با ول بہت ٹحن ےمرد مر فک طر رح لح 


مال میں دو اکا اشاپ 44 
لت آرم نہ ہوں ھت ےآ ری کے موم می ں بھی کو ہوا کے ےکی ر و یو نکر ے 
گر کے موم می ںبھی سرپ ےکم تو رتاپ کرت ہے ۲ کی ا رت ےکن تا سے 
مرکا ین تو صا یں مس خی کے دہ ران سر جا اکر ے۔سلیڑھیا مہ تی یہ ا لا راع 
کیل ما نشم دوا م مرو یکو مک کرم کف ہے شا با بکر ا ہے ۔ یپ کے 
موا وگوم سے بإ الق سے اتا عم کے ار ر کے ہے سو کاخ اور مال رک 
ز را توت ال و تی ے ۔ سلیشیا کوجترل او توص علامات کے مطا تن اسقعا کرت 
بتک پا اما ض٠‏ چپ ات پیٹ یز سے دے یعیش فد وواه ریژ یوں مت 
ملت تام راو ںو م کہ ے۔ 

1 الم یش بہت شد یھ لے کش اور بہت کی پا امراش ور 
مو ہیں ن لاد کارا بخ ہے ےگرومہہ اسراو ریق کے مرش کی درس کف ہے + 
کےعلاد ‏ م مس نے مرس رد حول ارت ہے داز چیا ہما رما رگم مقدا ر س ھت 
إل کی خاش ا یکی بذک علا مت ے ار رش او قات مش کے ری ور ہے ےک 
امراض شل پا سب یکی کی موک سے نین اک 0 شم متا رم مار مار گے وائی پا 
ے۔' کک ارت او رحو پ ون مت ہے ۔ بے عد ے مق او رمو تککا جوز 
دجا ے۔غا ر شکی تن ی س ر یکر ی ےم ہو ہے ۔ جح ے سے بت زط دی او رم 
رو ب ہے کون متا ہے۔ الا گرم کون متا سے کن ال | 
پچ ی کل مون چ را رھ ےط کی تھا کر ے رال کی وی مالت عل 1 
ہی کر ٹٹھن ے سان سکی کلیف موا ے کرو امک کی دای علامات ای ہے 
موں اوہ | ٹیس ا ی او رای کے حل پر بجر ووا ہو ٤ے۔‏ 


ی7 پیا او رر وک لوز یاو سوت کر نے کےسا تجح قاع کی داب 
ار نژ ےروپ موا نلآ 2 ہآ ری ےلو ن و لک ے ۔ یرود از نا ک 


رز پیٹگا وے ید با ریں شا ر ےو ای ام دو اے۔ 4٭ا ےکلہ فکام 
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او ز کن کی ر١‏ عو لک ورس یکر ف ے ھتان زوه مرش مکی خون کے م ریش کے او 
2 بان خن کی یع تکودرس یکر نے می کیام ودا ا کے درو ے جد زو ری او 
ملف تصوں کے دروکآ رام دت ہے ۔ ج بآ را مکی ما لت مس لش ر ہے لیف می 
اشاشاہ؛ رم هگ وو را رن مروا کی شرو رت م ے۔ 


مھا سے یں دو اکا ا تاب 522 
0- کا 500۳0912 


ای ب ال او نیا کش کی 

او رسای کا لف میں آر یک وز با ووو کر نے وارنے م ریش جو ں تو ان 
دونوں ووا ول ٹس اکش 1ے ہیں۔علامات کے ما تھ با ر یکی نوعی ت یف کي موی 
ے ا سک شرا کے ات کیا ی کیلع ییوج ا م ودا ہے س کا زا ده اڈ کی 
ا یوں اورچتھھڑوں بے تا کیم ی کے سا تم ری شآ ر یکو و کرت ہے 
لیکن سرد سک اڈ سے او زسروک اگ جانے ہے کی کی ف کا آغاز موا ہے ۔کھانض ا کی 
زط وق ا د ہے سکوئی بھی چرم مس که ا ف بے سےکھاض یکم وجا ے ظز 
اغیاء پخ سے زما دا رقم ےکن متا سے سالک ای تدر یکو کی عالت 
ہا ے تصوصا رات کہ تک 1ری رات کے بحر مالس لش میں ز یا دو کل جوم اخ ےکر جیٹ 
سے کب ہ1 گے یک کر یفن .ماس کج 2۲ نید کے بح لیف مس اضا ق ۔ ول کی 
وھ ران ب ھجاے ۔ بے کن اد رتشوش انا وف »ایا وف کے بمو ےد الا ے او 
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مو تک وف یم ۶ر ےکی کا لیف مس وناز و هک رم دداے ۔اد ریاد هي ان ما 


تی وم جپ دق و کی وه تن ز یا وہب لها ٹس اکر ا کی علا مامت می مو ں توا ی ووا 


سے مرح کے .لئے سکون جوا ہے او گی م راک ی آرا م متا سے هد رجہ | لا 
کا لیف کےعلاد بھی یہ ود انرو وک یکن یز ول کی صعموبی سو زی پوو ں شنم تع 
جات ےکوورس ت گر ے کی اکر عل »یل اواز ی کے ی ,وم گے 
اتا شک آوا زا ےآ چیے ای ےک رک رآ رجی ہے یو کے ےک یکی نی 
اضاڈ یو 

ا اوت کا م ریش ب یکر یکو بے عد زا وف ما رکو ںکرتا ے کو] 
خی کیان جو ہو لۓے اور ےک کر ے سے بے جا ے - ان علامات مل ہے ووتو 


مھا سے یں دو اکا ا تاب 523 
دا میں یٹ ی هرگ مشا یہت ری ہیں کت سے ی وق ان «وول م١‏ ہم سب نب 
موی کت تک کی فک ی جانا ان او نیا کی اول ور ےگ علا مت سے -ال 
عراش زی دہ او رطس پل کی ا کرم ےگ ا یکی خا پش زاده: ف ے ك۳ 
سح وا شش 0 Ef‏ چ مر می رک ےکی یکویا رفی‌سرن ہوتا ج ا اہ ما 
ک یکین یکی تج رح کت اور ہو لے سے ٹو راید عجا لح -ولول ووا ول 
ان یک شرت ایک می موک ےکن علامات میں خر قی پا ما جات ہے .چو نا کی جن 
علامات بے حم او روش کے سا تج مو تکا وف او رکوئی امم 0 توف ام ہے اگ او ما 
کی ہنی علامات 2 ای یاد رچ ر ها ہی نت ےکی حا لت مج ہو بیز یا دون آرام 
گر او و لیٹ چا نکی جوا پش رکا ے ونیا کا ر نش زا دہ مثر او د پہ یشان تا 
ہے ونیا تال سے متعلقہ ز ما دہ لیف او ربا او تیا ہت کی ام راض شم ۳ 
ورور درد جوزو لا TS‏ ءوست چخا رکھا ی وٹ کے ورواو رتو اا رلے وروگو 
رام د ےجو سے ما ددددائٹی جاعب لیے ےکم موہا یں ۔ 

کو کیا فی ان دونوں کے متا بلہ سکم استعا لی ہونے واٹی وا -ال 
بھی زل دہ اڈ قا م شس ع کیان یکی شرت پہ اب یرل او رگر مر ےکوز یا 
شون کرم کل ہوا ش را حسلق سے ۔گر م کر ے میں نے م ےکھا ی مد ھا 
ها او میا کیا وجا سے مشا بہت و ای علامات کے ما و جود میں خر تی بوا سے سک 
یا یکھاٹی در ےکی صورت ع ال وارشغم کےا تم ہوئی ےی اش ما جج ےک 
"فش گلابے رحا کی او ر کرت چوا ہا ےل ما گیب اس عفر 
زا ووو کر نے کے او جودا ی کی کا لیف ما مش کا سروی کے موم مم ںآ ن یٹ کی ا یہ 
رکتاے گر یی گی ردک ےا2 سے ار بنا سح کات مد ا نت ر وی کے خلا 
کم و ہے روک کے موم میں ر وی جا 9 r‏ سے تلاو ی ا ات شرن 
جا میں زکا ماو ر گی سوزشیلیس دا راڈ ا یج کہ تساک :لول خ کلف کان 


و 
5 
1 
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گری 0 درک جو رن بو ہے گر مکمرے مس لیف وه 1 سے ۔ا 
غ نا زرو مت کےا مکی انی یا مان سکیا" لی شرا 0 بن ےم ہوئی ہے۔ چب 
رک ہو وه ا دا bli‏ واو رم ہے اش ا ا سک ہا ے 
او ٹر ے رو ب 7 موت وک وا سکیا مر ورو ماس اور کک لف 


٠ 0+‏ 
وش ووا ات رشن ے ای ے زا دق وجا ں٢‏ نے 


مھا سے شی ود اکا تاب 562 


2۔ طریاد Valeriana‏ 


قاط نشیا انی )لس 


ا نروپ میں ہے تنل ووا میں بسٹریا یس مرش یقت ان کر 
ہیں کک ودام باب کی مض ےا م نیس ہوٹی _مریی شکوشتا علا او ود 
وواوے ها کل و ےک د کماا ‏ ک مسر ا یل ےلو نک ودا ےء دیما یج 
ے هک مریی شکولن کی ددا کا ہے کی وہای نے ای ودا ے شفایا ب موا .ور 
تیر کی ےا گر واٹی دوا ہے ۔ جا سے کش را ترا رکیا جانا سے حر دوا شی علا یات 
کہا ہا تج ھا کے تک مر بھی وت یوم یس اک وی درس کر ف ے 
سم رد کی علامت سب با کا ے اخ ت ارم او راک ہز ات کی شرت 
ام دہینے ہیں ۔ یبر ےکی صوص مر کا نام نش اس میں یفک زی دہ احرای بے 
۷ ری جو ےتٹول او رخف کا١‏ هار متا سح طیعت ۳۱ 2 رر ی عون رقاب سے 
ریب اور خیرم تح تا ات گت انت لگ کر راد بے موی کے وو رے 


اسان اور ول کی مجنا لیف کی اہی علامات ہے جسٹ رباکا امرازہ ٹا ے ۔ و نر با شم کے 


قاس شی وو اکا ا خاب 563 
مر یش کی علا بات میس جوشہ بے تمه و ل کی درا یں ز یا دی نم کے مء ول 
کنا او ر لمیر گر وا ل ورو لے یں ۔ ا ہے رتوپ ہے اہ رہ نت با نگاو ف سے 
ورد مو نے گناس 9 اگ عرتلری» ورد - ج يكزا مولو ورد زا ده ls‏ 
جاۓ بت ےا عصائا ددیچر ے کے درو وا وی کلیفا ورکا ول کل آوا زو یک 
ناراں ات درست ہوکتی ےا زگ بعت سے جووو وم وکن و 


ۓ کے بعد ے اور چیٹائں درد کت وت او رمرو ژء بت سک ور »تکام 


9 7 و ك ۳ 
letî‏ را د جا بی داد »فا ۔ے ددانا تال دا کے او را اون 


دروگنگ ورس ترآ ال وت لیف کے لصو علا ما تکی سورت HEI‏ 
سے اک میں مو مکی شر تکا ا حرا ی ای قرروا ا یں جوتا تا ماد رج موا میں اک 
4 ھا ےر ورول ری اور رتوپ ے زط دہ مو ہاو زیم میں شن ڑگ کا حرا یں 
ایک کلف اور بت تیب نے تو تی علامات ججسٹر ما مس پمال سور د ۲ں 
ہیں ۔دد دوب 1را مکی حاللت عل مڑ ھجا کے ہیں۔ کے پھر عم ہو تے ہیں نان 
در حکاواٹ ہے زی ده ما ے ۔ وگب ها سے ۔کھا نا کیا ےت گی اور لیف 
اضافاء ربکا ۓےتو بی جو ں کرم ے نکم ورس شس ما شی ہے وکا رآ نے 
ڈیں۔اصاسات ۶ ھھا کے یک نوں ٹس آوا زی ء سوج ےکی تس ا اور و ی ۳۳ 
ا سے قق علا بات بے عده قا یش او دا جر گے تیالا تکا 
HI‏ لی بت بے تن »وتا سے زا ده جل کے برش ہے ودرے۔ وروک 
رت ہے ہے موی مہو جا ۓ مان و جج کو رآ اس ۲ اا کر ے ےون متا تب 
22 دش علا ما کوکی ىا درکھتا چا سے گرد رد کے علاو دورو کیم ei.‏ ور بج 
یکاہ ٹف سے اورسوری گیا یئ سے روروز ا ده تا ہے -#ول bli‏ او را 
ے عارشی کون تا سے ای کی علا بات سے ایر موتا ےکم ا لئے م ریش ے علا ما ہت 
جاک لک یا اہ رال کت کس‌تررشکل و ےا س ئل کے او ود ےد اعد ود اے ؟* 
ال مالا ت میں کا مان ۔ 
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تیا کی سرا ی علامات کات ا یرد پ شی کج را کر ےو ای او 
بم تا ستتھال ہو ے واٹی ووا ہے اس کےم ریش عورتوں غل زا دہ لے ہیں ج بے ء 
حرا ی طبیعت ‏ فصرد راو رجلری شی غ ںآ جا نے واٹی #ول ارت صدمہ 27 برداش ت که 
بی فور ینم کے ار سم رت .شش ور ےاور بے موی وا سم لش معر 
سے ا خحتے وگو و یکرت سے جس تما ٹس او مر گے یں رکاو مک ا حرا کی ڈو 
جانا ہے مرو یکا زی و ہا حرا نک آرم شروب نا ند او وکرم ہے سے "لیف مل ا ضاف 


بنا ے ۔ا یک ام یه ان اک گیب ب ونم جب علامات سے مون ے جھ مر ا ش 
خصو صیت ے یہ ہی لک وکام دا ہوا چا ہے ماش طرع ہو نکی توق موق ہے اس 


نس بنا ے لا ا سے جا دیآ می میس بیان ل وڈ اور یار ٹں ردکی وو پیا ڈ ج 

ا جا ہے۔ گلے؟ 1 لیف می اگرزم غزا اکھا ےو گے یں وروژ ا دواو رشت جک ہے 
وروم ہوتا ے او ر معد ہکا درد کیا ے تو زا دہ جو او رما یم موجاۓ انی 
وور سے ت سے بے جی ےکھا نیکست ات کی شد تم ون کیا ہے می جا ے 
ایا ار بہت ی گا لی فکوکھی درس کر ہے قح ن دک »محر ەک ال شید م 
رورو جوتخوژ ی ی ٹس اۓےھموں ہوں یم رم سکیل ولا جا را تن زارت 
سے او روڈ ےکی ہو دو د ھچ پئ رر ب سکرناءاسے وو و ووا ی یل 
مرو روآ ری او روتوپ سے با جاتا جاور تیا سک ری اوردیا 4 ا - 

امک جیب بغر جب اور مسر با ی فیرح تع جانوں یں ان وداؤلں ہے 

مھا سے کیا دو اس ۔ا ی کا مرت مرو یو بہت ی وف کے رکو ں کرم یکن مر وروی 
موا اد رعرا رت سم ۴ ے .ترک یکر نے سے ز یا دہ ہوتا ے اقا کے سر وروک یک ری 
ےمم و ے ہیں لیکن ور ا شس کپ ررق ےکنا وخ اعلس مخ یا 
ف ےکر ن وگ مون ھا ے تو تے 2 1با رن ۔ ی معد و کے شد یړ ورواو 
Et‏ 9 8 0 ر ر س 
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یں ۔کھا ےکا سو نے سے کی گیا بل ہے او دزی د کیا نے سے وس تک تے ہیں ۔ گی 
علامات سے ا یک شا حت مون ہے -ا یب گال مر رن اور دوسرا زددیا ایک بات را 
وو ازرد وکا نے ۳4 رن ٹیر ےا رز رو آرم وت ہیں ۔گورت جو یا ما 
رولول میس شبو تکی زی د یڑ ی علا مت ےا مومت کے جک با کش ا 4 
علامات عبت اہم موف ہیں -ان کے لخر اکا تھا ل د رست کل ہوتا - نے مرم جو 
او ریش خوویشر» مکاراورضری موا ۔ا تی با ر یکو بہت من ہاگر بیا نکر ے م معا ہی 
اکر ےا ما پر یکر ے _غور اور آواژول ے بہت حرا ی کا لول یں 
یری ےی آوا زی حولی ہوں مو کا توف »روفت موت کی بإ شکمرے ۔ ان 
علامات کت مند رجہ ما لا مرا کے علا د و مہ تک جا لی فکوشفا ا بکر فی ہے جیے بے 
بی مک کا ما #۳ ورن یں 1 وم میں شرا بی -ذا کرک رال م رک زوا 
ما خد کیا 5 کی ما کی قران -عارشی ان حاپن - ی فاا یادها ۳۶ 
ےہا تغل ر کاو ٹ وه لے می سکو نل کا احراس موتا ےکی ووا یلع شرو رک 
کا کک تا م علامات مرش مل مو یور بل ارد کون دا ا یل ده علامات پ دک جا 
ہے ووا کاا تخاب جھوگی علامات او رطعی مان با ہے یں کے مم 
میں کار ی ی ز ”ن علا مت ما ایک باس ںاو رتا اه رد ا زرداو رگرم ری بر 


۳ ۳ ۳ 
جزل علا یات ےہا ع ہوک وہ ماس کا م ریش تو وو اورت بو 7 


Veratrum album 2 ورم‎ -3 


قابلہ: کر کیو م مت .۲ رکم ام 
کا ایم ی شش وواؤں کا روپ کی ا ست ل عل ۲۲ ے اد ر دے یش 
پار لوں یلع نے م رکو ری موتو کی بجی ووا یں جا دورمن دونوں رح سے ا ڑکرنی 


ںوس م ام دوا ےی میں ای کی خر ا کی علامات قاع مو ہیں۔ مد 
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یج کیاد رآ مان علامات کے ہا تج موتا ہے -۱ یب علا مت بے عد اس ہز یا دہ 
مقدا ر یں ئز ے فی کی جو اگ ۔ دوس رک بے عد پید زیا دہ مقدا رس اس قد رک پڑ 
یک جا یں تی ری مکا بے هرت اعدا - چگ بے ج رکزو ریا ی قددزیاد ہک حا 
۸ ۲ کے نال ده مک پا شم بوتا جاۓ اور بی کٹ ےت ے ےو 5 
اور یٹ کی مار ںاو ر تے یتام علا مات ال دوا کے ری اهر بین ان کے لئ اچم 
یں ۔اگرکی مر یش مسا تر رز ا دہ پیا ای قد رکو ری اور پسینم ٹہ واو ہے درست دہ 
کل مون ۔جتتا بھی بای ہے النیء دست اور پی ہی گل می نل جا ے ۔ا یں طرح 
ینہ میس ہہ ووا مو کی ای رج کون کر ہے سا لیا ےا ہے ایک کی او رزو ر 
ورست وال ات سر کے علاو م کی اس کے 7 مر شلف عالت ں ہوے 
ہیں ۲ ہت رآ ہہ وا شی ها ل ت بھی خر اب موی پل جاۓ _ چول کر ے بے کا رکام 
مس روف رے مآ جو ںی انیس ام دب ۔کمرسیو لاو سے تیب د تا راو 
یڑ سے رر یہ سے تب دیا در ہے اي ےکا مکرتا ر ےکر و مروف ہے ۔ )کو 
ھی کات »چا تک جوش مس آ جا ء جوش یں یڑ ے اڈ دے متس مارے ج زب 
توڑےاور چزول کرو ماگ سر ور فش رک سک سے :یڑ سا 
دسے ۔ جب وو ر سے کے حر جک ال را ے واه جرا وای اور تا هو 
دس سان فف علا مات کے سا تھ تیا لی فصو ما ا مم ی د اا کر ن کن 
1 ژادلء UE‏ پام قراب مو بہت تر پا یکا بای اد ر مرف کا خا اش 
کر سے سر وی کے غاد پا لی پٹ سے۷ روک یڈ ھجاۓ ۔ا ےیل حول 7 


ان ےکھا نے سے پیٹ درد مو ۔ رگا 7 او رآرون کے ج مرف کی نرک 


ایا ۔با تھ پا ول نر ے ادر پ ےکی ز ما دف کےا تدم ترا موتا جا ے ۔اعضاء 
ورواء ر جوژول کے ورد بت رک ری ہے زیا ده مول - مہ تلو ری چر ه 1۳ مردےکا 
رح یں ری طرف نی ہوگیں۔ ےووا 7 شون ورس یکر ف ےا 
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ٹیش جس میں ما ج تکااحراس یکم ہو امو پیلک سوزش تصوسا بوڈ سے افر ا و مکی 
نرک او کرد ری کے ہا تھا ی کے مات عاداورمزن دونوں جا لت ش کا م ے 
ری مرش مس معدہ اور یت کی خر اما خد یھ یچ ےکی طر رح اور پا امراش مم زا 
علامات کے ما تھ جوڑول کے درد فا سد جخاروں .ما ہوا ر یکی زا وف شف مکی ز ما و می سط م 
کا انا کل بھوجااۓ جوڑوں کے ورو ای او روک زاو تم مک در 2 
کر مب کواورافیدن کے ےا ا تکیت نتم کر 3 ۔ وا یکا نول ۳ 
مرف اد رز ے پا لی کشا شکرتا رت 

کر یس کی عالت و ریم الم کے سکم ہے“ ی مون ے 
جب اش را ی شہ »وبا »و3 7 اس او رٹ مو سے مرش ے ء 
بے مج او رہ مشت او کرد ری کی حاات میں ہوتا ہے نہ ما فی ما لت مس !وت سے 
چا گے او {LETA‏ کش 21 مه ۔وست اور گیا رو کاو س ے مو تکاخطر دا 
آئ ےم مف کی طرں ترا ہوجاۓ ای مس مر کی وتف ما ت نی جا ی 
- جب کم اع ف کی رح موا لو مر یش حر یکل موا کی خا رعا ہے کیٹ 
لیا پت ر کرت سار شا او راع ر ےی کی ما لت مس کین او روف ز ده تا سے 
او رجب آرم موا ۓتوس رد یشو کرت ہے ایی ما لت نکر مک ےا ورک گر 
کی وا شک ریا رت 32 ہے ھا لت نژ ےمم کے ما کے میں کم م وم 
ریش دست تے اوه ےکی ما دف کے مات بے ع دکزو ر یکی عالت مس چلا جانا ہے 
او رک ر کا مرش تے اوروس تکاا ١‏ ند سے ما ہم جوے ے زا و 7 


او ریف یں ہوتا ے او ریا ہوا ری رگ جانے سے بے عد زو ری ال وست ما ے : 


ثرا ولو مات یتر بو ے ۔ یا لی ے رس تآے ہیں یلین ا نکی حقدارہ ریم 
مھا لے ٹسل م ن ے ۔وووں ع کرو ری ڑا دواد دو ا ی طا بات شس دا" 
بت NLS‏ ب میں و نکچھیآتا ہے او را ی کی یا رک ٹیس طز 
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2 کےا مقر یک شرت و سے ۔او رای وشتد یڑا ہیں ی چ آری نا جخاد با 
ا ۓ ورو ی شو ںکرتا 7 پند/۲ ۔ےدوٹوں ےکی ای حا ا 
کا مآ ہیں۔ 

ہے کی جیا دی یں کی ید ی قرا رٹ یی تج دست اد ریگ 


تے فا ہے۔ اھ پا ذں ھن اور پیل موجا ہے ہیں ۔ ا یکی ابع تصویت ما 


او زمرو ژر کی علا بات قامعا پولک راو ھٹا جانا یی ےکی علا مات کے ا ۶ 
او رم کے ھن ے پان کے ہا تح ٹا ے ۔ اس یتصوصیت ےکا ول ےر ن 
وک سم کے ملا کی تصول کی طرف جات ہے ۔ ی ود سک عالت با با و و او 
ا ول کے انم ری طرف مڑ ها سے شر مع موف ہے ۔دما شی ما لت ای ما خد م ریش 
خر ا نکی جا لت با کرت ے ما وداش تک کی ہو۔ا مکی جا ال شس ہی ووا چٹ درداد: 
زی کش نگ درس تک( ے قلت تی ہو ما چشیاں دب جا میں اد رک اغا چیا 
دست لک دۓ چا کی وکو 4 مرف کے ممریقخوں 2 کے سا ایک علامات قار 
ہوئی یں حراو رآ هون کے ور و سا لی رادرم کے وورے تیر کے گور راو 
یں ٛے وا شت سی کرت درس تکر فی ے کی نی او ری سد پل بت مار طور کم 
بوجا ٤ے‏ ۳ چٹ کے بعد مر کے وو دا ستاو رو دس کے دو ران بای ول 
ا ری طرفم کر 28 مم پیل جاۓ ۔اوزرےددا 3 ای لر 200 
کےورو کک ےکی لیف او رجف لدم ےے 27 ۳ موی ورت 1 کک 

1یکم الیم ان دداڑں کےا ترصو حا ور یمام کے ما گے میں میٹ کی دو 
ہے اد ات یں متقا بای و ت ضرو ری موتا ے جب هریش کی علا بات دہ با دو سے 
SEDI‏ عفر مشا بہت ری وں رینم الیم او ید نتم 2 وولوں ip‏ 
رد یکوزیا و و کر ے ہیں۔ ٹر ےر وشرو بکی وا شکھرتے ہیں۔ حر ےن :۴ 
آرم یڑ ےکی وا نش وی ہے ۔ بے م دیو کی اور ہے کی حالت او روما کی می با 
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پر لو وا رومت | ان وونوں کا حا ا ب #ور ۵ ہیں-علا باتک شرت » وکیبت او 
نی مال ت کلف موف ےد دم ل رو فی ت کا ا گی بن آ٢‏ ہے ںی یل دواس 


تائیگئی ہے ۔اس کے متا لے سک1 کک کا م ریش بے عد بے ناء یر ا ریاد رقف 
مرش ہیا توا مورت کا توف او را گلا ہو ے ے وف زده تا ے -یلی 
سا د ےکی خا گرا ے ۔او ر بے دیسکا جس میں کل یکا شد ید احما ‏ پا ما 
جا سح امک نی کے ماو جو وگ او ریس ری جرا ر تکو پت گرا ےاورآری ےکوی 
ہے۔ اس اور نے پا ی کی خا ش ان وونوں عم خر کد ا کن ہے ٢‏ رام 
مری کی یتوص مالت میس زیادہ با ی کی خا شرت ےو رت هکم مقدا رٹ مار 
ین ے پا ی کی وان ش کرم ہے ان ترا لاس موا فی کل ۲7 ۔او رورم ا م 
عراش زا وه عدار مل نز ے پا کی ان کرم مت جووست او ر ے کی صصورت میں 
گل جا جا ے ہے دونوں شر ید اور ای دونول‌طررع کی ا رین شا کرق ہیں ۲ 9 ۱ 
1-11 بیو کم یسرد کے سم مرول موا ں رتاپ دنا ہے او رڈ ےل 
خاش کے پا دا ےگرم 0 مواق 1م ہے ۔ ادا ستعال کے وای دواسب 
1 ہے خا رہ ھر ا او رما ی ۔ ومہ او رف ی )شک یت اسراو یرگ 1 
رل, ی اور ہت ی ٹول نا ک امراش مم بت ا ھکر وا واے ۔اے معدو کی 
۳ ٹیس کھانا کن ےکی وشیو ےی 1 ےج تشرد نکی صوررت سل د دم م 
مری شی پیا کی ماد ڈاء چ کیک ت ادر یڑ ےبڈ ےوس تآتے ہیں۔ 


4- مم زیم met‏ 210:01 


مقاط: دار 
امرس ےہ جو ہا ت مرف کا دا عاق زگ فکی مرش ہے بے ح درد ری ہے 
ای یکزو ری سے تال خر اق شش رکاوٹ و ے سے اس ودا سی تا اور 


مھا سے یں وہ اکا ا خاب 570 
متا لے میں غ ےکی شرت سے ہونےوالے ورواو تس وا مکش آتے ہیں ۔ نگ مک 
کا لیف ہے ع رکو ری او رتوت دا فع تب یکی سے طابر موق ہیں او را یکا امم کان ے 
ےکم ری شک ی کی حالت او رمش میں جا اشر ار کی طا ت تیش رکتا بے خرو ی 
5 9 2 1 ده ول »ای ں روگلی طا نت ی د و 11۳ انم 


جا ےکی طاشت نم »و ۔ایام ما موا ری یں اس قدر نوا چ تکر حون نیف جا ری ۵ »وربا ہو 
یبا یک کک حا جت کے باه جو ٹا ب تہ ہواوزر یی نہآز با مو ۔ ٹا ب کی جا ج کو 
ہلان اثرا چ کی طا نہ ہو مرو یکی ع دک زیا ووو ںکرے او رک گرم 4 
کون 13 ژیادہگر ی س ےکی رن نہ ہو اوراگر طاشت د ہو 2 HEIA‏ 
ایح ہوجا ۓے ۔ یے وا کل با م ا خون ی شک شرا رج رو روا تو بب سد 


کر ے۔ا یکی ای سو علا مت پولک سیف ارک ے بل می این سے ان 


سل کت دا جاور پر سے بی مو کرجا ہے اکر نکد ری اور نا مکی 
ما لت شش زط ده پھر نے کے ام بھی نوات جیا ری مرا فی ددع2۲ ہیں 
٠‏ میں گے کے ہیں او ررع ش مج ی یف بو ہے۔ چیا ولو یبہت شیر د »و بی و کک 
زرل دن یس کوک زا ده کو ںکرتا ے دا ی سوزش میں ء شری تا ا سی ما لت 
ای کے اھ کس رظن لداعت لے کے زا لیف ند ھجاۓ 
ین که ری سوا لکا جوا بل سے د سے کے ۔ !کر دہ ئی مسق ہواو بھی بھی کاو - 
نس مڑ ها و جو یکی ما لت او رشرید ورو ہو صوص علاماات کے سا تج اتا کنو ر 
کی محالت ۔ نک مکوعلامات کےا ست کر تور وی او رکڑو ر یکو کر تے جو 
ثرا چاو رش اتکی طا ت پیر اکر سے ۔ اکر استعال ہو توا ودا نہ سے ۔ا کے 
مر شم رت ںار ناد مغن حالت تین وائ سوزش ت م ہے موی ی 
ما لت موتو ووا کات زا ول اکن کی وسکنا ے اک حالت میں متا سب طاشت 
اتعا لکرس او ی وود ےرہ گے کے نکی سکن ما شآورددا کا استتعالی وکر ی۔ 


ماس یں ود اکا تاب 571 


تس وا رواد ر چ کی خر ال کیل اکر اتال ہو ےو اٹ دواے 


بجی کے اور ی ووروں چا مرا رورس گر ف سے اور بتک مات اد لوں مج 
یت کے اکر نےداٹی ودا ے ا کام لی سرد ی کے عرز یا ول کے سا تم سو کرم ہے 
او رآری لوزن مت سے -اورای کے مم ری کو ات ار اد عل زا دہ ہوتے ہیں 2 
عا ری کون یراد ریا طا تت کے نام بنا تک شرا بت با وتوہ ات گر ٹیا 7 
اشیاءکا بم ت اتی لکر ٌ یں ۔اگرا یو یک ادد ات کے مجر ےا نات ہے پیش اب 
ہو رن دام یکا کیاعلامات آ گا ہیور رون صورت یں ہے دو ا ال چک اوہ ت کے مج 
اڑا کک ی کر ہے ۔ نگم یس جار کی کے اش ابچ کے ے طا ش ت کل ہو 

کےمریٹش مس رو کاو ٹکو چ ے ارا خی ہو کے لس وا میا کا ری تا بک 
و ری جا جرس نمو ںکرتا ےک ےتا ےک بخ بل ی جا ےگا - ج بک ےکی کو 
کر ےت رکاوٹ من جا ے شک ے اکر یه اب خاد کر کے توکو و کر 
سے ۔ ای رب کر ےک یکو کر ساوسو او رن با وس ت کی با کی جا لے 
ما چٹ کے ہاو جووشگل را مواو ری بھی اش ارچ یا تے او رکم کے اشرا کی صو رس 
می کون متا ہے رکم مٹ مس و چا ات موق ہاو رس دا ہکا میں م میگ لک کش 
سے مقس رل یس چلا جا جا ے ۔ یا ری کی علا بات کے مطا بی جع یعس ا کا من 
بے عرش رک فص ور ۱422 او رش می ںآ جا نے دالا ما ے جرب زہ بے حدح راس او 
تما پند ہونا ے کھا نے کے بر ”لیف ںا ضا قاو رآ ری ہے زا وگن کا ے 
سوا میک اکا ستعال بو نے وائی ووا 0 سے هگزو کی نتا و 
۳۹1 یں کام 7 ۓ وای ووا و ای و وا ئی سوزش میں جب ج کو 
گھیں .زم نککام تک ےاو رم هیک ما لت میں اقا مت ی جا 2 - ٹا ب او 


۳ ۳ 7 ۹ .۰ 5 
مک رکاوف ہے دا یوش ۳4 هویب حا لت وجا تو ا یکا متا طادت 


مھا سے میں وو اکا ا تاب 572 
یس ایک بی شواک کے بعد دوا کے اٹ سے و گل کا ا ٹا رگرب ود اد رست وو پھر 
کیلع کل زی دواورے وٹ یکم مو جا ےکی لیف مز یا وی در ود اد بل کر سی 
اہی حالت میں مر یش کو ہا ن ےکی ایماد 3ش لضرہ ریسا عل هک جب جہاں ودا ےک 
مضا 7+ و ہے و ہا تا عاف کے لے زاوف اکان 2 
با محا 3 جات ےک مود کل ووا ےگا رثا و کہاں اورپ ول ہے و 
ورست موو جز ل طبع میں کب ری کے سا جح مرغیانی جے یں عارشی طوري "یف 
اضافہ ہیکنا ہے۔ چیک مر یش ما رن لیف کے باو جو وطیعت مس بجر یو ںکرتا ہے 
او ر مرف سا لیف می ز یا و کیامات ہے -جبال کک دا علامات بیس بے یق 
ا فک سے شل ووا سے وما شی علا مات مس زط و س مو ہنی علا مات دا 
سے پیش یتر مو اکر ہیں او راگر وداست وم شی حا لات مس یا ون ہو جا ۓ تو ووا فاد 
یگ ءا یی صورت ٹیس فو راا کا اڈ زنل اک دا دب سوا ہکا وم اعصا! 
کا لیف ۔شدرت کے ورواو رک مکی شر ول می کام ف ہے او بی ور بھی فور اڈ 
کر سے ۔ جب غے او رس رد یکا مزاول مواو رگا نے سے کا لیف میں ضاف مول 
سوا سیکا مفید ہو کی جار کیم مم رج الاما لت یں کی او رز ما دهگزه ری سے 
پیلک ما عام لیف میں کی ا کر سے چم ٹیش ا بھی اس قد رکرو راو روم شی سو زش کا 
ورگ دی بوتلا سم دردگزو ری کےہا تھ ہوج کیا موا ری 2-7 وال وہ را ر ورو 
آیام واوربوں می واش لے کے ز ما کی جیا لی کڑہ ری مات رس _ ج 
وگل ک ںو ورت چ 2 کرو راگن در کل ک زع ان رگ جا کے 
ا چا کول میں وہ د ھدآ ۓ متا سب طا تت یں وتو مول کے ورواو رگ کو ورد 
کر ہے او رکزد ری کے ےمفوظا کی ہے ۔ 


یہ یہ ہہ ہہ و 2 - 


2 چپ رگ یضر 
۴ ااا ےر ردن 


۾ سی 
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